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TRABAJO SEXUAL: lo más seguro posible 
 

Cuando ofrezcas servicios sexuales, tú decides con qué frecuencia 
trabajas, durante cuánto tiempo y qué ofreces. 
 

Los siguientes consejos pueden ayudarte en tu trabajo: 
 

 Trabajar legalmente significa que nadie puede chantajearte fácilmente 

 No dejes que nadie te convenza de hacer algo que no quieres hacer. 

 Es bueno que tengas una lista de precios fija con precios razonables 

 Presta atención a tus compañeros, te dará una buena sensación de 

seguridad y una mejor cooperación 

 Lleva siempre contigo tus documentos 

 Asegúrate de que tu teléfono móvil está a mano y siempre cargado 

 No dejes tu dinero y objetos de valor (teléfonos móviles, carnés de 

identidad, bolsos) ni otros efectos personales tirados en la zona 

común o en tu habitación 

 No firmes nada que no entiendas 

 Un contrato de alquiler regula los derechos y obligaciones de ambas 

partes y ambas partes deben atenerse a lo acordado. Si se ha 

acordado un alquiler por habitación, este importe debe incluir 

también todos los servicios auxiliares, como lavandería y artículos de 

aseo. Se requiere un comportamiento respetuoso mutuo 

 No hables solo con los clientes insatisfechos, mejor llama a un colega 

para hablarlo juntos. 

 Haz caso a tus instintos No atiendas a un cliente con el que no te 

sientas cómodo. 
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 No apartes la vista del cliente, especialmente de sus manos. 

 Evita posiciones que te resulten desfavorables: por ejemplo, soplar 

entre las rodillas del cliente. 

 Ten cuidado con los clientes borrachos, agresivos o alterados 

 Protégete de las infecciones practicando sexo seguro 

 No se deje convencer para mantener relaciones sexuales sin 

preservativo. 

 Observe atentamente al cliente y preste atención a la higiene (por 

ejemplo, duchándose juntos) 

 Si sospechas que estás infectado por una enfermedad de transmisión 

sexual, acude inmediatamente a un médico para que te examine a ti y 

a tu pareja. 

 Si ofreces servicios de acompañamiento, indica a tus compañeros 

adónde vas (dirección) 

 Si el cliente no quiere cumplir las condiciones negociadas, cancele el 

encuentro y abandone el lugar 

 

Si un cliente te obliga a hacer algo que no quieres, di claramente que no. 
Si el cliente no se va, se trata de una violación y debes denunciarlo a la 

policía. 
 

Para más información, los asesores de SXA-Info están a su disposición en 
alemán y en los siguientes idiomas: 
 
 

Español, Inglés Eslovaco, Checo Rumano, Húngaro 
0699/122 623 19 0681/10 30 58 68 0650/59 07 355 

 
 

Aconsejamos de forma gratuita, anónima y confidencial 
 


