
Wir sind barrierefrei!
alle Räume, WC,

Lift mit Sprachansage

Kontaktieren Sie uns für 
Assistenz und Information.

Der Verein Frauenservice Graz ist eine überparteiliche, überkonfes-
sionelle und interkulturell offene Social-Profit-Organisation.
Wir ermutigen und unterstützen Frauen*.
Wir engagieren uns für Chancengleichheit und gegen Gewalt.
Wir achten und respektieren die Vielfalt von Lebensweisen.

The association Frauenservice Graz is a non-partisan, non-
confessional, non-denominational and interculturally open social-
profit-organization. 
We are committed to the empowerment and support of women.
We dedicate ourselves to fostering equal opportunities and combating 
violence.
We respect and honour different ways of life.

Объединение Женский сервис города Грац – это внепартийная, не 
ограниченная принадлежностью к определенному вероисповеданию 
и межкультурная общественно-полезная организация. 
Мы воодушевляем и поддерживаем женщин.
Мы добиваемся соблюдения равных шансов и выступаем против 
насилия.
Мы ценим и уважаем многообразие образов жизни.

La asociación Frauenservice Graz es una organización de beneficio 
social apartidista, aconfesional e intercultural. 
Apoyamos y alentamos a las mujeres.
Nos comprometemos con la promoción de la igualdad de 
oportunidades y la lucha contra la violencia. 
Valoramos y respetamos la diversidad de los modos de vivir.

Bankverbindung für Kursbeiträge und Spenden:
Verein FRAUENSERVICE Graz – Steiermärkische Sparkasse 
IBAN: AT33 2081 5025 0071 4056      BIC: STSPAT2GXXX

Impressum: Laufschritte 2/2024 • Juli 2024 • 163. Ausgabe • P.b.b. Verlagspostamt, 
8020 Graz • Herausgabe, Verlag, F.d.I.v.: Frauenservice Graz • ZVR: 368192012 • Redak-
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Information und Anmeldung
Verein FRAUENSERVICE Graz & Infocafé palaver 
Lendplatz 38, A - 8020 Graz

0043 (0) 316-716022

anmeldung@frauenservice.at 

Anmeldeformulare unter
www.frauenservice.at/news/veranstaltungsprogramm

     Veranstaltungsprogramm des Vereins Frauenservice Graz

Frauenservice Graz Derneği tarafsız, dine veya mezhebe 
dayalı olmayan ve kültürler arası açık görüşlü sosyal 
girişimler kuruluşudur.
Biz kadınları cesaretlendiriyoruz ve destekliyoruz.
Biz fırsat eşliği ve şiddete karşı angaje oluyoruz.
Biz yaşam tarzlarının çeşitliğine riayet ediyor ve saygı gös-
teriyoruz. 

Udruženje Frauenservice Graz je nadstranačka, nadkonfe-
sionalna i interkulturalno otvorena društveno korisna organi-
zacija.
Mi ohrabrujemo i podržavamo žene.
Mi se zauzimamo za ravnopravnost i protiv smo nasilja.
Mi pazimo i poštujemo raznolikosti u načinu življenja.

Computer-Arbeitsplätze mit Internetzugang, Drucker und Scanner; 
Arbeitsplätze für die Arbeit mit dem eigenen Laptop – im Infocafé Palaver 
Die Computer-Nutzung ist kostenlos. Für Drucker und längeres Surfen im Internet bitten wir um einen kleinen Betrag.
Montag, Mittwoch und Freitag von 09:00–13:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag von 09:00–15:00 Uhr.
Keine Anmeldung erforderlich. 
Mehr Informationen: www.frauenservice.at/arbeit-und-beruf/selbstaendig-am-pc-arbeiten & unter 0316-716022

frauenservice.graz

genderwerkstaette

www.frauenservice.at

Zu unserer Homepage

Bitte scannen
Veranstaltungen:  Es kann kurzfristig zu Änderungen 
kommen. Bitte informieren Sie sich zeitnah, ob die 
Veranstaltung wie geplant stattfindet.

Öffentliche Bibliothek im Frauenservice: 
Mehr als 3.700 Bücher zur kostenlosen Entlehnung zu den Schwerpunkten: Gleichstellung, Gender, Diver-
sität und Intersektionalität, feministische Theorie und Empirie, Geschichte der Frauenbewegung(en) etc. 
Sachbücher, Romane und Graphic Novels. Kostenlose Veranstaltungen: Buchpräsentationen, Lesungen, Vor-
träge, Workshops und Diskussionen (siehe Rückseite).
Öffnungszeiten: Montag 09:00–14:00, Mittwoch 15:00–18:00 Uhr & nach Voranmeldung: 
bibliothek@frauenservice.at, Online-Katalog: http://frauenservice.webopac.at/ 

Fördergeber*innen Kooperationspartner*innen

Frauenservice Akademie
Unter dem Label Frauenservice Akademie bieten wir die langjährige Expertise unserer Kolleginnen* 
und externer Referentinnen* zu gleichstellungsrelevanten Themen an: als öffentlich ausgeschriebene 
Weiterbildungen (siehe Rückseite), im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Tagungen und Podiums-
diskussionen und als maßgeschneiderte Pakete für Organisationen, Einrichtungen, Projekte oder Initiativen. 
Mehr Informationen unter: www.frauenservice.at > Bildung > Akademie  
Kontakt: bildung@frauenservice.at oder 0316-716022-34

September 
bis Dezember 2024

www.frauenservice.at

10Bundeskanzleramt – Digitale Kommunikation

Weiters stehen die Logos „Bundesregierung“ und „Republik Österreich“ zur Verfügung (siehe Seite 8).

Übersicht der Logos des Bundeskanzleramts  
und der Bundesministerien gemäß 
Bundesministeriengesetz-Novelle 2022

„Lehrgang für Integrationswissen und interkulturelle Kompetenzen“
Kostenlose Modulreihe für Frauen* mit geringen Deutschkenntnissen, die neu in Österreich sind. 
Bei regelmäßiger Teilnahme Abschluss mit Zertifikat. Themen siehe Lerncafés auf der Rückseite.
Beginn: Donnerstag, 26.09.2024, 09:00–11:00 Uhr, Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Information: silviya.bahchevanova@frauenservice.at oder 0316-716022
Kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Soziales, Arbeit
und Integration
Gesundheit

Jugend, Frauen, Familie
und Gleichstellung

Illustration von Kati Rickenbach, 
Comiczeichnerin, Illustratorin und Mitherausgeberin 
des Comicmagazins Strapazin in der Schweiz

FRAUENBERATUNG    kostenlos – anonym – vertraulich
Sie möchten über Familie, Ehe & Partnerschaft, finanzielle Probleme, Obsorge & Unterhalt, Arbeit & Bildung, 
Einsamkeit & Ausgrenzung, Überforderung & Ängste, Gewalt, psychische Gesundheit oder Schwangerschaft, … 
reden. Wir beraten von Frau* zu Frau*, unabhängig von Alter, Herkunft oder kultureller Zugehörigkeit. Bei Bedarf 
organisieren wir gerne eine kostenlose Dolmetscherin*.
   persönlich – telefonisch – Mailberatung – Videochat
• Sie erreichen uns persönlich und telefonisch: MO, MI, FR von 9:00–13:00 Uhr & DI, DO von 9:00–15:00 Uhr  
• Schreiben Sie uns über unsere Onlineberatung unter www.frauenservice.at
• Immer dienstags von 10:00–12:00 Uhr findet unsere Interkulturelle Sprechstunde statt:  
 für dringende Anliegen | ohne Terminvereinbarung | Anmeldung persönlich vor Ort ab 9:30 Uhr 
SXAInfo: Beratung für Sexdienstleister*innen und Multiplikator*innen, www.frauenservice.at/beratung/sxa 

Unser Newsletter versorgt Sie monatlich mit 
aktuellsten Informationen zu unseren Veranstaltungen. 
Jetzt bestellen:  0316-716022, 
office@frauenservice.at oder www.frauenservice.at
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November 2024

Dezember 2024

September 2024

Oktober 2024

Café BELLA: BEwerbung_LebensLauf_Arbeitssuche
Jeden Mittwoch bekommen Frauen* mit wenig Erfahrung oder 
geringen Deutschkenntnissen Unterstützung bei der Erstellung 
ihrer Bewerbungsunterlagen am PC oder Hilfe bei ihrer Jobsuche.
So können sie entweder bereits Gelerntes auffrischen oder sich 
neues Wissen aneignen. 
Jeden Mittwoch, 13:00–15:00 Uhr
Beginn: ab 11.09.2024, Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Kostenlos! Anmeldung: 0316-716022 oder office@frauenservice.at

Deutsch-Konversation am Donnerstag
Alle Frauen*, die gerne mit anderen Frauen* (u.a. native speak-
er) ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen, sind herzlich 
eingeladen.
Jeden Donnerstag 09:00–11:00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Beginn: Donnerstag, 12.09.2024
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Kostenlos, ohne Anmeldung

Deutsch-Konversation am Dienstag
Gemeinsam tauschen wir Erfahrungen aus und lernen vonein-
ander. Die Konversation ist offen für alle Frauen*. Einfach vor-
beikommen und mitmachen!
Jeden Dienstag 12:00–13:30 Uhr (nicht in den Schulferien) 
Beginn: Dienstag, 10.09.2024
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauengruppe für Gesundheitsstärkung und
Kommunikation
Ein Angebot für Frauen* jeden Alters und Hintergrunds, die sich für 
Gesundheit und Wohlbefinden interessieren und ihre Gesundheit 
stärken möchten. Themen sind zum Beispiel: Entstehung und Erhal-
tung von Gesundheit (Salutogenese), bewusste Selbstwahrnehmung, 
Ausdruck von Bedürfnissen, einfache Entspannungstechniken, das 
Zusammenspiel von Sprache und Wohlbefinden und vieles mehr.
Mit: Dr. Daniela Rotter, Sprachwissenschaftlerin & Mag. Maria 
Cerrato, Germanistin
Freitags, 12:30–13:30 Uhr, Beginn: von 04.10. bis 13.12.2024
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver 
Kostenlos, ohne Anmeldung

Beratungen: Achtsam im Netz – 
Digitale Selbstverteidigung für Frauen*
Einzelgespräch für Frauen*, die Erfahrungen mit Cyber-Gewalt 
gemacht haben. Sie haben die Möglichkeit, einen Termin zur Ein-
zelberatung bei uns zu vereinbaren. Dazu rufen Sie zu den Öff-
nungszeiten an. 
Kostenlos! Anmeldung: 0316-716022 oder office@frauenservice.at

English Conversation Group
For all women* who would like to meet other women* to talk 
and improve their English. 
Every Thursday from 1:00 PM to 2:30 PM (except school holi-
days). Start: 12-09–2024 
location: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
No registration is required and this group is free of charge

Einvernehmliche Scheidung. 
Rechtsinfo für Frauen* vor Ort oder als Webinar
Eine erfahrene Juristin unserer Frauenberatungsstelle infor- 
miert über den Ablauf des Verfahrens, die Vermögensaufteilung, 
wichtige Fragen zu Unterhalt und Kindern, Schulden sowie zur 
Pensionsabsicherung. Darüber hinaus erhalten Sie Tipps, die 
speziell für Frauen* wichtig sein können.
Spende von € 20,- erbeten.
Webinar 2024:  jeweils Mittwoch 10:00–11:30 Uhr

21.08. 25.09. 23.10. 27.11. 18.12.

Präsenz-Termine 2024: jeweils Dienstag 18:00–19:30 Uhr
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver

10.09. 08.10. 12.11. 10.12.

Anmeldung: 0316-716022 oder online unter
https://www.frauenservice.at/news/veranstaltungsprogramm 

Beratungsangebot: Eltern-Kind-Pass NEU* 
Beratung für werdende & frischgebackene Eltern!
Einzelgespräche und Gruppenworkshops für Mütter*, Väter*, ein-
zelne Elternteile oder Elternpaare zu vielen Themen rund um Eltern-
schaft, wie beispielsweise: Finanzielle Leistungen rund um die Ge-
burt, partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit, Karenzmodelle, 
Pensionssplitting, familienrechtliche Aspekte, die neue Rolle als 
Elternteil, Erziehung, Konflikt- und Stressbewältigung u.v.m. 
Mit: Lisa Fink, Juristin und Katharina Pertschy, Sozialarbeiterin 
Ort: Frauenservice Graz; Kostenlos! 
Anmeldung unter: office@frauenservice.at oder 0316-716022

FrauenStadtSpaziergang
„Queere Gedenkkultur“
Homosexualität war in Österreich durchgehend von 1918 bis 1971 
strafbar. Sexuelle Beziehungen zwischen Personen gleichen Ge-
schlechts wurden als „Unzucht wider die Natur“ mit schwerem 
Kerker bis zu fünf Jahren bestraft. Anders als z. B. in Deutschland 
galt das Gesetz auch für Frauen*. Welche Arten von Gedenken im 
öffentlichen Raum gibt es? (Wie) Werden Frauen* dabei sichtbar? 
Mit: Gundi Jungmeier, Historikerin und Eva Eli Taxacher, Frau-
enservice Graz, Soziologin. Beide arbeiten derzeit im Auftrag der 
Kulturabteilung des Landes Steiermark und des Instituts für Kunst 
im Öffentlichen Raum Steiermark an einem partizipativen Prozess 
zur Frage, welche Aspekte ein Gedenkzeichen für aufgrund von 
Homosexualität Verfolgte in den Fokus stellen kann oder soll. 
Dienstag, 17.09.2024, 17:00 Uhr
Treffpunkt: Aufgang zum Volkskundemuseum, Paulustorgasse 11-
13A, 8010 Graz
Alle Geschlechter sind willkommen! Kostenlos, ohne Anmeldung

Workshop Achtsam im Netz – 
Digitale Selbstverteidigung für Frauen*
In unserem Workshop gehen wir auf Spurensuche nach unseren 
Daten und erarbeiten Strategien zur Selbstverteidigung im digi-
talen Raum. Mit wem teile ich was? Was kann ich einstellen? 
Wie kann ich mich schützen? Ziel ist es, selbstbestimmt im digi-
talen Raum unterwegs zu sein und die Kontrolle über die eigenen 
Daten in den eigenen Händen zu haben. 
Mit: Silviya Bahchevanova, Frauenservice Graz, Interkulturelle 
Projektmanagerin
Montag, 23.09.2024, 10:00–13:00 Uhr 
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver. Kostenlos! 
Anmeldung unter office@frauenservice.at oder 0316-716022

Frauenservice Akademie 
Online Weiterbildung: 
„Anzeige- und Meldepflicht nach dem Gewalt-
schutzgesetz 2019 – für beratende Berufe“ 
Wenn Klient*innen in Beratungsstellen von Gewalterfahrungen 
berichten, stehen Berater*innen schnell im Spannungsfeld 
zwischen Verschwiegenheitspflicht und gesetzlichen Anzeige- und 
Meldepflichten. Wir klären anhand eines Tools für die Praxis, nach 
welchen Gesichtspunkten Berater*innen entscheiden müssen, um 
der Anzeige- und Meldepflicht gerecht zu werden.
Mit: Petra Leschanz, Juristin, Rechtsberatung Frauenservice
Für: Berater*innen mit oder ohne juristische Vorkenntnisse aus 
psychosozialen Beratungsstellen
Montag, 23.09.2024, 09:00–12:30 Uhr, online via Zoom
Kosten: € 110,-
Anmeldung bis Dienstag, 16.09.2024 unter: https://www.frau-
enservice.at/bildung/frauenservice-akademie

Modularer Zertifikatslehrgang 2025
„Gender – Diversität – Intersektionalität. 
Relevante Kompetenzen für die Praxis.“ 
Der Lehrgang “Gender – Intersektionalität – Diversität” bietet 
Raum für konstruktive, differenzierte, zukunftsweisende Ausein-
andersetzung. Wie umgehen mit (Dauer-)Krisen und den großen 
Herausforderungen? Gemeinsam erarbeiten wir Ideen, Strategien 
und Lösungsmöglichkeiten.
6 Module, einzeln buchbar; akkreditiert mit 10 ECTS durch die wba

31.01.–01.02. 28.02.–01.03. 25.04.–26.04.
19.09.–20.09. 17.10.–18.10. 28.11.–29.11.

Kosten Gesamtlehrgang: € 3.250,- Ust-frei (Ermäßigung auf An-
frage). Info: www.genderwerkstaette.at
Alle Geschlechter sind willkommen!

Bibliothek und Feministischer Denkraum 
Erzähl- und Gedanken-Experimentier-Raum 
„Sorgearbeit wie im Bilderbuch?“
Sprechen wir über familiäre Sorgearbeit – mit Herz, Hirn und einem 
Schmunzeln! Anhand origineller Bilderbücher aus verschiedenen 
Jahrzehnten zeigen wir die Entwicklung von Familienmodellen 
und Sorgearbeit. Im Wechselspiel von Selbst-Erzählen und Sich-
Erzählen-Lassen entstehen neue Ideen für verantwortungsvolle 
Elternschaft und Fürsorge. Am Programm: originelle Geschichten, 
spielerische Zugänge, gemütlicher Austausch, neue Impulse.
Mit: Sonja Berger, Workshops & Vorträge, Schwerpunkt Familiäre 
Sorgearbeit und Stefan Pawlata, Männerberatung, Supervision 
und Theaterpädagogik
Für: erwachsene Personen aller Geschlechter mit Interesse am 
Austausch über familiäre Sorgearbeit
Donnerstag, 24.10.2024, 18:00–20:30 Uhr
Ort: Verein Frauenservice, Café palaver
Kostenlos, Anmeldung bis 22.10.2024 unter anmeldung@frau-
enservice.at

Regelmäßige Angebote 2024

Malgruppe am Mittwoch
Zeit: 16:00–18:00 Uhr
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Bei Interesse bitte um Nachfrage unter 0316-716022
Kostenlos, ohne Anmeldung

Generationen- und interkulturelles Frauen*frühstück 
Beim gemütlichen Beisammensein haben Frauen* die Möglichkeit, 
andere Frauen* aus verschiedenen Ländern, Kulturen und aller 
Altersstufen kennenzulernen, zu plaudern, sich auszutauschen 
und gemeinsam zu frühstücken. Das Generationen- und interkul-
turelle Frauen*frühstück ist eine gute Möglichkeit für Frauen*, 
Kontakt zu anderen Frauen* zu knüpfen und vielleicht neue  
Initiativen oder kleine Projekte zu starten!

20.09. 18.10. 29.11.
jeweils 09:00–11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver im Frauenser-
vice Graz. Kostenlos, ohne Anmeldung 

Podcast Gespräche Macchiato
Die Beraterinnen der Steirischen Frauen- und Mädchenbera-
tungsstellen informieren uns über ihr Thema und erzählen aus 
ihrem Beratungsalltag. So erfahren Zuhörer*innen mehr und wis-
sen, wohin sie sich wenden können. In gemütlicher Kaffeehaus- 
atmosphäre spricht in jeder Folge eine Beraterin mit unserem 
Host Greta über ein mitgebrachtes Thema. Von „Mehrfachdiskri-
minierung“ bis „Mental Load“ ist fast alles dabei. 
Mit: Greta Pomberger
Den Podcast gibt es auf allen bekannten Streaming-Plattformen.

Rundgang: Arbeit und Wirtschaft am „rechten 
Murufer“ im Rahmen des Projekts „Anerkannt!“:
2024 ist das EU-Jahr der Kompetenzen. Bei diesem Spaziergang 
durch Lend und Gries schauen wir uns an, wie Arbeit und Wirtschaft 
hier funktionieren. Wir besuchen auch Betriebe.
Mit: Edith Zitz, Geschäftsführerin von inspire 
Donnerstag, 17.10.2024, 09:00–11:00 Uhr
Treffpunkt: 08:50 Uhr, Frauenservice, Lendplatz 38, kostenlos

Präsentation der Praxisarbeiten des Lehrgangs 
“Gender- und Diversitätskompetenzen für Wissenschafter*innen”
Einblick in die Praxisarbeiten der Teilnehmenden des 3. Lehrgangs, 
entwickelt von der TU Graz in Kooperation mit der GenderWerkstätte. 
Kurzpräsentationen im Rahmen der Veranstaltung “Differences Matter” 
bei der auch der Diversity Award “Mind_the Gap” verliehen wird. 
Donnerstag, 21.11.2024, 13:00–15:00 Uhr; Ort: TU Graz, Aula, 
Rechbauerstraße 12/I, 8010 Graz. Kostenlos, Anmeldung unter 
laura.figo@tugraz.at; alle Geschlechter sind willkommen! 

Gemeinschaftsausstellung der Freien Galerie 
Zehn Künstlerinnen* der Freien Galerie präsentieren  im Herbst 
ihre Werke in einer Gemeinschaftsausstellung im Infocafé palaver. 
Freuen Sie sich auf vertraute Gesichter und neue, spannende 
künstlerische Begegnungen. Infos unter: www.freiegalerie.org. 
Ausstellung: 26.09.2024–11.12.2024
Midissage: Mittwoch, 09.10.2024, 18:00 Uhr
Ort: Infocafé palaver, Frauenservice
Alle Geschlechter sind willkommen! Kostenlos, ohne Anmeldung

Museumspalaver im Rahmen des „Lehrgangs für Integrations-
wissen und interkulturelle Kompetenzen“:
„Alles Arbeit“: Frauen zwischen Job und Familie
Die Ausstellung „Alles Arbeit“ im Grazer Museum für Geschichte 
zeichnet anhand großformatiger Bilder aus dem Fotoarchiv 
Blaschka (1950–1966) das Spannungsfeld Frauen zwischen Erwerb 
und Sorgearbeit nach und führt die Geschichte in die Gegenwart.
Mit: Christian Pomberer und Magdalena Joham-Gießauf, 
Universalmuseum Joanneum
Donnerstag, 26.09.2024, 09:00–11:30 Uhr, 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ort: Frauenservice, Infocafé palaver
Kostenlos, ohne Anmeldung 

Lerncafé im Rahmen des „Lehrgangs für Integrationswissen und 
interkulturelle Kompetenzen“:
Arbeitssuche: vielfältig und digital
Gemeinsam schauen wir uns folgende Themen an: Online-Bewer-
bung und Job-Portale: Wie geht das? Anerkennung & Bewertung 
von im Ausland erworbenen Qualifikationen, Möglichkeiten für 
Quereinsteigerinnen in den Pflege- oder Sozialbereich; …  
Mit: Irene Strauss, inspire – Bildung und Beteiligung
Donnerstag, 10.10.2024, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Frauenservice, Infocafé palaver. Kostenlos, ohne Anmeldung 

Schwerpunkt: Geschlechtergerechtigkeit und Klimaschutz 
Konstruktiv und optimistisch mit dem Klima-
wandel umgehen
Wir beschäftigen uns mit positiven Visionen einer nachhaltigen 
Zukunft und dem erforderlichen Wertewandel, mit Chancen für 
mehr Gerechtigkeit und für ein erfülltes Leben. Wie bleiben wir 
zukunftsoptimistisch? Wie können wir in unserem Arbeitsumfeld 
die praktische Umsetzung positiv kommunizieren und den eigenen 
Handabdruck vergrößern?
Mit: Nicole Katsioulis, Coach für nachhaltige Entwicklung & Trai-
nerin bei “Hallo Klima”
Donnerstag, 24.10.2024, 10:00-14:00, Ort: Graz
Kosten: € 15.-, anmeldung@frauenservice.at bis 24.09.2024

Mitgefördert von Österreichische Gesellschaft für politische Bildung

Sie möchten an Ihrem Arbeitsplatz und im privaten Lebensum-
feld von Beziehungsgewalt betroffene Kolleg*innen, Kund*innen, 
Nachbar*innen und Freund*innen besser unterstützen können? 
Sie möchten Dynamiken von Beziehungsgewalt verstehen und wis-
sen, wie rechtliche Gewaltschutzmechanismen in der Praxis funk-

Tu was, bevor es passiert – Aktiv gegen Gewalt an Frauen* 
Für alle Betriebe (insb. im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich)

Mit: Petra Leschanz, Juristin, Rechtsberatung Frauenservice Graz
Dauer: 4h, Präsenz oder Webinar 
Kontakt & Preise: bildung@frauenservice.at

Frauenservice Akademie
Inhouse-Fortbildung: Zivilcouragetraining gegen patriarchale Gewalt. 

tionieren? Sie möchten als unterstützende Person Schutzmecha-
nismen auslösen können und gleichzeitig den Selbstschutz nicht 
außer Acht lassen? Gemeinsam erarbeiten wir Möglichkeiten.

FrauenStadtSpaziergang 
Sexarbeit – eine „geregelte“ Angelegenheit
Frauen* und (weniger) Männer* haben über Jahrhunderte se-
xuelle Dienste gegen Geld angeboten. Die Formen der Sexarbeit 
sind vielfältig. Die Gründe dafür ebenso. Die Nachfrage nach 
Sexdienstleistungen war und ist Teil unserer gesellschaftlichen 
Realität. Ist Sexarbeit eine Dienstleistung wie jede andere? Kön-
nen Personen diese Art von Arbeit überhaupt freiwillig ausüben?
Mit: Michaela Engelmaier, Projektleitung SXA-Info
Donnerstag, 24.10.2024, 16:00 Uhr
Treffpunkt: Verein Frauenservice, Lendplatz 38
Alle Geschlechter sind willkommen! Kostenlos, ohne Anmeldung

Workshop Achtsam im Netz – 
Digitale Selbstverteidigung für Frauen*
Siehe Workshop am 23.9.2024
Mit: Silviya Bahchevanova, Frauenservice Graz, Interkulturelle 
Projektmanagerin
Montag, 11.11.2024, 13:00–16:00 Uhr 
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver. Kostenlos! 
Anmeldung unter office@frauenservice.at oder 0316 -71602

Lerncafé im Rahmen des „Lehrgangs für Integrationswissen und 
interkulturelle Kompetenzen“:
„Achtsam im Netz – Digitale Selbstverteidigung 
für Frauen*in leichter Sprache “
Gemeinsam suchen wir nach unseren Daten im Internet und finden 
heraus, wie wir uns dort selbst verteidigen können. Mit wem teile 
ich was? Was kann ich einstellen? Wie kann ich mich schützen? 

Lerncafé im Rahmen des „Lehrgangs für Integrationswissen und 
interkulturelle Kompetenzen“:
Demokratie und Partizipation in einfacher Sprache
Gemeinsam sprechen wir zuerst über die Grundwerte der 
Demokratie. Danach schauen wir uns an, was Partizipation be-
deutet und wie man an Entscheidungen teilnehmen kann. 
Mit:  Irina Karamarkovic, Vorsitzende des Migrant*innenbeirats 
der Stadt Graz
Donnerstag, 14.11.2024, 09:00–11:00 Uhr 
Ort: Frauenservice, Infocafé palaver. Kostenlos, ohne Anmeldung

Öffentliche Veranstaltung anlässlich der 
16 Tage gegen Gewalt an Frauen* 

25.11.–10.12.2024 
Nähere Infos folgen auf www.frauenservice.at 

Unser Ziel ist es, selbstbestimmt im Internet zu sein und die 
Kontrolle über unsere eigenen Daten zu behalten.
Mit: Silviya Bahchevanova, Frauenservice Graz, Interkulturelle 
Projektmanagerin
Donnerstag, 05.12.2024, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Frauenservice Graz, Infocafé palaver
Kostenlos, ohne Anmeldung
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