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Information und Anmeldung

Verein FRAUENSERVICE Graz & Infocafé palaver
Lendplatz 38, A - 8020 Graz

+43-(0)316-716022

anmeldung@frauenservice.at oder
office@frauenservice.at

Anmeldeformular unter www.frauenservice.at

Wir sind barrierefrei!

‘ alle Raume,
Lift mit Sprachansage, WC

Kontaktieren Sie uns fiir Assistenz und Information.
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Der Verein Frauenservice Graz ist eine liberparteiliche, {iberkonfes-

sionelle und interkulturell offene Social-Profit-Organisation.
Wir ermutigen und unterstiitzen Frauen*.

Wir engagieren uns fiir Chancengleichheit und gegen Gewalt.
Wir achten und respektieren die Vielfalt von Lebensweisen.

The association Frauenservice Graz is a non-partisan, non-
confessional, non-denominational and interculturally open social-

profit-organization.
We are committed to the empowerment and support of women.

We dedicate ourselves to fostering equal opportunities and combating

violence.
We respect and honour different ways of life.
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Udruzenje Frauenservice Graz je nadstranacka, nadkonfe-
sionalna i interkulturalno otvorena drustveno korisna organi-
zacija.

Mi ohrabrujemo i podrzavamo Zene.

Mi se zauzimamo za ravnopravnost i protiv smo nasilja.

Mi pazimo i poStujemo raznolikosti u nacinu zivljenja.
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La asociacion Frauenservice Graz es una organizacion de beneficio
social apartidista, aconfesional e intercultural.

Apoyamos y alentamos a las mujeres.

Nos comprometemos con la promocion de la igualdad de
oportunidades y la lucha contra la violencia.

Valoramos y respetamos la diversidad de los modos de vivir.

Bankverbindung fiir Kursbeitrage und Spenden:
Verein FRAUENSERVICE Graz - Steiermarkische Sparkasse
IBAN: AT33 2081 5025 0071 4056 BIC: STSPAT2GXXX

@ Sprechstunden im Infocafé palaver — Beratung, Information, ohne Termin!
Mo 10:00 - 12:00 Uhr Frauenberatung, Schwerpunkt: Arbeits- und Sozialberatung
Di  10:00 - 12:00 Uhr Frauenberatung, Schwerpunkt: Sozialberatung fiir Migrantinnen
Do 10:00 - 12:00 Uhr Frauenberatung, Schwerpunkt: Psychologische Beratung
Fr  9:00 - 13:00 Uhr Frauenberatung, Schwerpunkt: Rechtsberatung
Anmeldung jeweils eine halbe Stunde vor Sprechstundenbeginn

@ nLernplatz fiir Integrationswissen und interkulturelle Kompetenzen” im palaver
Kostenlose Modulreihe fiir Frauen mit geringen Deutschkenntnissen, die neu in Osterreich sind.
Information: edith.abawe@frauenservice.at oder 0316-716022

@ Deutsch-Konversation am Dienstag

Gemeinsam tauschen wir Erfahrungen aus und lernen vonein-
ander. Die Konversation ist offen fiir alle Frauen. Einfach vor-
beikommen und mitmachen!

Jeden Dienstag von 13:00 bis 14:30 Uhr (nicht in den Schulferien).
Beginn: Di, 7.1.2020, Ort: Infocafé palaver

@ Informationsabend

»Scheidung im Einvernehmen”

Eine Juristin der Frauenberatungsstelle gibt grundlegende In-
formationen zur Einvernehmlichen Scheidung, z.B. iiber den Ab-
lauf des Verfahrens, iiber Vereinbarungen betreffend Unterhalt,
Kinder, Aufteilung von Vermdgen und Schulden etc. Dariiber
hinaus erhalten Sie Tipps, die speziell fiir Frauen wichtig sein
konnen. Auf Wunsch werden Teilnahmebestatigungen zur Vorla-
ge bei Gericht ausgestellt.

D, 21.1.2020, 18:00-19:30 Uhr Di, 21.4.2020, 18:00-19:30 Uhr
D, 25.2.2020, 18:00-19:30 Uhr Dj, 19.5.2020, 18:00-19:30 Uhr
D, 17.3.2020, 18:00-19:30 Uhr Di, 16.6.2020, 18:00-19:30 Uhr
Fijr Frauen im Infocafé palaver

Anmeldung: 0316-716022, Unkostenbeitrag von € 20,- erbeten
Fiir Mdnner in der Méannerberatung, Dietrichsteinplatz 15/8,
8010 Graz, 0316-831414

@ »Lehrgang fiir Integrationswissen und interkul-

turelle Kompetenzen”

Kostenlose Modulreihe fiir Frauen mit geringen Deutschkennt-

nissen, die neu in Osterreich sind.

Beginn: Do, 16.1.2020, 9:15-11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Information: edith.abawe@frauenservice.at oder 0316-716022
Unterstiitzt von Stadt Graz und Land Steiermark Ressorts Integration

@ Offene Frauengruppe

Alle Frauen, die sich fiir sich selbst und fiir andere interessieren,
sowie einen Raum fiir personlichen Austausch brauchen und
kreatives Tun, sind herzlich willkommen.

Mit: Edith Derntl

Termine: Mo, 27.1. bis 30.3.2020, jeweils ab 17:00 Uhr

Ort: Infocafé palaver im Frauenservice, keine Anmeldung

Vernissage der Ausstellung:

Bilderbogen von Gerlinde Marktl

Die Kiinstlerin Gerlinde Marktl ist Autodidaktin und beschéftigt
sich seit einigen Jahren mit Acrylmalerei: ,Malen ist fiir mich
zugleich Abenteuer und Entspannung. Abenteuer, weil ich ohne
fixen Plan male und selbst gespannt bin, wo mich Pinsel und
Farbe hinfiihren. Entspannung, weil ich beim Malen komplett im
Hier & Jetzt lebe und alles andere ausgeblendet ist”.
Vernissage: fr, 31.1.2020 um 18:00 Uhr

Ort: Infocafé palaver. Kostenlos, keine Anmeldung

Den Ungleichheiten auf der Spur.
Praktische Analysen und gute Argumente
Modul 3 des GeWe Lehrgangs

Leitung: Elli Scambor, Stefan Pawlata

Termin: 31.1.-1.2.2020, Ort: Graz, Kosten: € 450,-
Info: www.genderwerkstaette.at

@ Deutsch-Konversation am Donnerstag
Jede Woche donnerstags von 9:15 bis 11:00 Uhr (nicht in den
Schulferien).
Alle Frauen, die gerne mit anderen Frauen (u.a. native speaker)
ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen, sind herzlich einge-
laden.
Beginn: Do, 9.1.2020, 9:15-11:00 Uhr; Ort: Infocafé palaver
Kostenlos, keine Anmeldung

@ English Conversation Group
Every thursday from 1:00 PM to 2:30 PM (except school holi-
days). For all women who would like to meet other women and
talk and improve their English.
start: 9-1-2020, location: Infocafé palaver
No registration is required and this group is free of charge

Q Café BELLA: BEwerbung_LebensLauf_Arbeitsuche
Jeden Mittwoch bekommen Frauen mit wenig Erfahrung oder
geringeren Deutschkenntnissen Unterstiitzung bei der Erstellung
ihrer Bewerbungsunterlagen am PC oder Hilfe bei ihrer Jobsuche.
So konnen sie entweder bereits Gelerntes auffrischen oder sich
neues Wissen aneignen.

Termine: jeweils Mittwoch, 13:00-15:00 Uhr,

Beginn: 15.1.2020, aktuelle Termine siehe www.frauenservice.at
Ort: Infocafé palaver

Kostenlos, keine Anmeldung

Q Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Arbeit und Arbeitssuche
Welche Forderangebote bietet das AMS? Welche Unterstiitzungs-
angebote des AMS kann ich erhalten? Antworten zu diesen
Fragen und viele weitere Informationen rund um Arbeitssuche
und Fordermoglichkeiten.
Mit: Anja Staber und Gerd Ofner, BeraterInnen beim AMS Graz-
West und Umgebung
Do, 23.1.2020, 9:15 Uhr
Kostenlos, keine Anmeldung

Feministischer Denkraum in steirischen Regionen:

~Wenn's euch gefillt, gebt mir ein Like!”

Wir leben heute in einer visuellen Gesellschaft. Bilder formen
unsere Wahrnehmung und unsere Kérper. In diesem Workshop
beleuchten wir, was dahinter steckt und wie wir ein gesundes
Korpergefiihl bei jungen Menschen und uns selbst fordern kon-
nen.

Mit: Katja Grach, Studium Bildungs- und Frziehungswissen-
schaften und interdisziplindre Geschlechterforschung, Sexual-
pddagogin, Verein [il*

Do, 30.1.2020, 9:00-12:00 Uhr

Ort: akzente, Grazer Vorstadt 7, 8570 Voitsberg

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerlnnenzahl bitten wir um
Anmeldung unter 03142/ 93 030 oder office@akzente.or.at

Fine Veranstaltung in Kooperation mit dem Netzwerk der steirischen
Frauen- und Madchenberatungsstellen
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(@ Café BELLA: BEwerbung_LebensLauf_Arbeitsuche
Jeden Mittwoch, 13:00-15:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

@ Deutsch-Konversation am Dienstag
13:00-14:30 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Q Deutsch-Konversation am Donnerstag
9:15-11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Q English Conversation Group
Every thursday from 1:00 PM to 2:30 PM,
location: Infocafé palaver

Generationen- und interkulturelles Frauenfriihstiick
Beim gemiitlichen Beisammensein haben Frauen die Méglichkeit,
andere Frauen aus verschiedenen Landern und aller Altersstufen
kennenzulernen, zu plaudern, sich auszutauschen und gemein-
sam zu frihstiicken. Das Generationen- und interkulturelle Frau-
enfriihstiick ist eine gute Moglichkeit fiir Frauen, Kontakt zu
anderen Frauen zu kniipfen und vielleicht neue Initiativen oder
kleine Projekte zu starten!

Termine: Fr, 7.2., 6.3., 24.4., 15.5. und 19.6.2020,

9:00-11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver im Frauenservice,

keine Anmeldung

Diversitat & Geschlecht.

Kompetenzen fiir die Bildungsarbeit
Modul 4 des GeWe Lehrgangs

Leitung: Roland Engel, Eva Taxacher

Termin: 28.-29.2.2020, Ort: Graz, Kosten: €450,-
Info: www.genderwerkstaette.at

8. Marz

Internationaler Frauentag und Weltfriedenstag
Mehr Informationen zu den Veranstaltungen
unter www.waf.mur.at

Safer Internet — Was heil’t das fiir Frauen*?
Wie im echten Leben sollen Frauen* sich auch im Internet
sicher und selbstbestimmt bewegen konnen. Welche Gefahren
kdnnen sich im Internet verbergen? Ist meine Privatsphdre
wirklich privat? Was sollte ich beachten? Welche Hilfestellungen
konnen Beraterinnen geben? Basics zu einem bewussten und
sicheren Umgang mit Smartphone, PC und Sozialen Medien —fiir
BeraterInnen, MultiplikatorInnen und Interessierte.
Mit einer Referentin von Safer Internet
Mi, 18.3.2020, 14:00-18:00 Uhr, Ort: Frauenservice Graz
Unkostenbeitrag: € 45,- (Ermaligung auf Anfrage)
Online Anmeldung unter www.frauenservice.at

Mitgeférdert von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Politische Bildung

FrauenStadtSpaziergang

(Aber!)Glaube: Religionspolitiken und Geschlechter-
demokratie

Was gibt es zu sagen zu Religion, Spiritualitdt und Geschlecht im
offentlichen Raum? Wie sehen fundamentalistische Stromungen
und ihre Schnittstellen zu antidemokratischen, antifeministisch-
en und antisemitischen Haltungen aus? Welche fortschrittlichen
Entwicklungen gibt es? Wir werfen den Blick auf das Spannungs-
feld von freier Religionsausiibung und dem gleichzeitigen Recht
auf Freiheit von Religion.

Mit: Edith Zitz, Diversitatsfachfrau

Do, 9.4.2020, 16:00 Uhr, Treffpunkt: Volksgarten, Kreuzkirche,
8020 Graz

Kostenlos, keine Anmeldung

Bibliothek und feministischer Denkraum
~Meine Mama war Widerstandskampferin”— Netzwerke
des Widerstands und dessen Bedeutung fiir die ndchste Generation
Der organisierte Widerstand gegen den Nationalsozialismus wird
zumeist mannlich gedacht - doch auch Frauen betdtigten sich:
Wer waren diese Frauen? Wie waren sie organisiert? Junge Frauen
im Widerstand werden nach der Niederschlagung des National-
sozialismus auch zu Mittern, die eine neue Generation pragen:
Welchen Beitrag zur Demokratisierung haben sie geleistet?
Lesung u. Diskussion mit: Helga Amesberger, Brigitte Halbmayr
Mi, 6.5.2020, 18:00 Uhr, Ort: Frauenservice Graz
Kostenlos, keine Anmeldung

In Kooperation mit CLIO - Verein fiir Geschichts- und Bildungsarbeit

Vernissage der Ausstellung ,Friihling ist wenn die
Seele wieder Bunt denkt” von Karin Gasparic

Die Grazerin ist seit 1992 Kiinstlerin und widmet sich mit Lei-
denschaft der Acrylmalerei. ,, ... so kann iiber Schonheit und
Asthetik jeder/jede ganz fiir sich entscheiden. Die BetrachterIn-
nen konnen ihren Gefiihlen freien Lauf lassen, eigene Fantasien
sollen angeregt werden.”

Vernissage: Fr, 8.5.2020, 18:00 Uhr

Ausstellungsdauer: Mo, 11.5. bis Ende Juli 2020

Ort: Infocafé palaver. Kostenlos, keine Anmeldung

FrauenStadtSpaziergang zum Internationalen Hurentag
Sexarbeit - Zwischen Dienstleitung und Ausbeutung
Sind Sexarbeiterinnen Opfer oder Dienstleisterinnen? Ist Sexar-
beit eine selbstbestimmte Tatigkeit oder sexualisierte Gewalt?
Was ist der Weg: Verbot oder mehr Rechte? Schwerpunkt des Spa-
ziergangs sind die Lebens- und Arbeitswelten von Sexarbeiterin-
nen und verschiedene feministische Positionen zur Sexarbeit.
Mit: Michaela Engelmaier, Projektleiterin und Beraterin bei
SXA-Info: Information und Beratung fiir Sexarbeiterinnen,/Frau-
enservice Graz

Di, 2.6.2020, 17:00 Uhr, Startpunkt: Frauenservice Graz, Lend-
platz 38, 8020 Graz

Kostenlos, keine Anmeldung

J

Grundmodul (Modul I)
Fr, 27.3.2020, 9:30-16:30 Uhr
Ort: Graz, Kosten: € 140,-

Vertiefungsmodul (Modul II)
Fr, 8.5.2020, 9:30-16:30 Uhr
Ort: Graz, Kosten: € 140,-

@

@ Offene Frauengruppe
Termine: Montag, 27.1. bis 30.3.2020, jeweils ab 17:00 Uhr
Ort: Infocafé palaver

Q@ Informationsabend
~Scheidung im Einvernehmen”
Termine: 25.2., 17.3., 21.4., 19.5., 16.6.2020
Jeweils 18:00-19:30 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Q Generationen- und interkulturelles Frauenfriihstiick
Termine: Fr, 7.2., 6.3., 24.4., 15.5. und 19.6.2020
Jeweils 9:00-11:00 Uhr, Ort: Infocafé palaver

Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Information iiber Zahngesundheit - Kindge-
rechte Mundhygiene - zahngesunde Erndhrung
Mit: Sieglinde Neumeister, Styria Vitalis

Di, 11.2.2020, 13:00 Uhr. Kostenlos, keine Anmeldung

Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Empowerment-Workshop ,, Antirassismus und
Antidiskriminierung”

Im Rahmen von diesem Empowerment-Workshops wird die Anti-
diskriminierungsstelle Steiermark {iber ihr Angebot informieren
und anhand von Beispielen Situationen von Diskriminierungen
vorstellen und Mdglichkeiten aufzeigen, wie Frauen sich dage-
gen wehren konnen.

Mit: Marion Raidl, Antidiskriminierungsstelle Steiermark

Do, 13.2.2020, 9:15 Uhr.

Kostenlos, keine Anmeldung

Weiterbildung: Geschlechtergerechte Sprache
Welche Mdglichkeiten geschlechtergerecht zu formulieren gibt
es? Welche Wirkungen und Begrenzungen haben die jeweiligen
Formen? Wie ist der aktuelle Stand der Forschung? Wie kann
es gelingen, das Thema konstruktiv zu bearbeiten und positiv
weiter zu tragen? Eine praxisbezogene Weiterbildung mit
theoretischen Inputs und Ubungen.
Leitung: Lisa Mittischek, Soziologin, Geschlechterforscherin
Fr, 13.3.2020, 10:00-16:00 Uhr, Ort: wird noch bekanntgegeben
Kosten: € 130,- (ErmdfSigung auf Anfrage)
Online Anmeldung unter www.frauenservice.at

In Kooperation mit der GenderWerkstétte

Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:

Gut Zusammenleben in Graz

Gutes Zusammenleben braucht Riicksicht und die Einhaltung
bestimmter Regeln, z.B. Achten der Hausordnung, der Miilltren-
nung, der Ruhezeiten und Lautstarke.

Mit: Jutta Dier, Friedensbiiro

Do, 19.3.2020, 9:15 Uhr. Kostenlos, keine Anmeldung

¢J It's time! Gerechtigkeit managen - Umsetzungs-

prozesse diversitatsorientiert gestalten
Modul 5 des GeWe Lehrgangs

Leitung: Roland Engel, Elli Scambor

Termin: 17.-18.4.2020, Ort: Graz, Kosten: € 450,-
Info: www.genderwerkstaette.at

Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:
Meine Rechte als Frau - Frei Leben ohne Gewalt
Welche Moglichkeiten hat eine Frau, die Gewalt zuhause er-
fahrt? Was gehort alles zum Gewaltschutz? Was bedeutet Ge-
waltpravention? Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Ge-
walt und Geschlechterstereotypen?

Mit: Petra Leschanz, Frauenservice Graz

Do, 30.4.2019, 9:15 Uhr. Kostenlos, keine Anmeldung

J Reise-palaver:

China - Das Land der aufgehenden Sonne

Mit 1,3 Milliarden EinwohnerInnen ist die Volksrepublik China
das bevolkerungsreichste Land der Erde. In der Hauptstadt
Peking verbindet sich moderne Architektur mit historischen
Statten wie dem Palastkomplex der Verbotenen Stadt und
dem Tian‘anmen-Platz. Die beriihmte Chinesische Mauer - als
eines der imposantesten Bauwerke in der Geschichte des Men-
schen - verlduft im Norden des Landes von Ost nach West.
Und auch sonst ist China voller wunderschoner Landschaften
und Sehenswiirdigkeiten.

Mit: Hui Zhang

Zeit: Mi, 13.5.2020, 15:00 Uhr,

Ort: Infocafé palaver im Frauenservice

Kostenlos, keine Anmeldung

Lerncafé im Rahmen der Deutsch-Konversation im palaver:

Einfiihrung in die Menschenrechte

Wiirde, Freiheit und Gleichheit sind die Grundpfeiler der Men-
schenrechte. Was heil’t das? Wer braucht das? Fiir wen gilt das?
Wem niitzt das? Wer schiitzt das? Wir werden versuchen, diese
Fragen gemeinsam zu beantworten. Was lernen wir? Die richtigen
Fragen zu stellen!

Mit: Klaus Starl, ETC Graz

Do, 4.6.2020, 9:15 Uhr

Kostenlos, keine Anmeldung

Gender und Diversity Weiterbildungen fiir Trainer_innen und Lehrende im AMS Kontext
[Zertifikate entsprechen den Vorgaben des AMS laut Statuten 2019]

Vielfalt als Chance (Modul III und IV)
Fr, 5.6.2020, 11:00~18:00 Uhr und Sa, 6.6.2020,
9:00-16:00 Uhr

Ort: Graz, Kosten: €280,-

Weitere Termine und Online Anmeldung unter
www. frauenservice.at
In Kooperation mit der GenderWerkstétte

Nachster Lehrgangsstart: November 2020

Néhere Informationen auf www.genderwerkstaette.at

J ~Gender - Diversitdt - Intersektionalitdt. Relevante Kompetenzen fiir die Praxis”

Abschluss: Zertifikat ,Gender Beratung im eigenen Berufsfeld”, akkreditiert mit 10 ECTS durch die wba
Start: November 2020 - Juni 2021; 6 Module a 2 Tage in Graz; Friihbuchungsbonus bis 31.7.2020
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