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Begegnung

alte
dein schmunzelndes faltengesicht
glattet meine seele

deine welken hande
geben mir kraft

dein krummer ricken
richtet mich auf

deine wachen augen
weiten meinen horizont

deine klugen worte

offnen mein herz

ich

wandere weiter

deine zeitlose schonheit in mir

frei mein blick weit mein herz leicht mein schritt

Ulrike Toth, ALTERnative Frauenmodelle

Vorwort

Provokation macht Mut

Das Projekt ALTERnative Schénheit setzt mit verschiedenen Kampagnen einen
provokanten und befreienden Kontrapunkt zu den traditionell hochgeblgelten
Medienbildern dlterer Frauen.

Ein zutiefst feministisches Projekt, denn es gibt Frauen die Selbstbestimmung (iber ihren
Korper zuriick, setzt auf Echtheit und Authentizitat, ist humorvoll, sensibel, tiefgriindig
und vor allem widerspenstig.

Frauen ermutigt euch — ihr seid schén (genug)!

Der besondere Dank des Frauenservice gilt daher allen mutigen Frauen, die sich auf die
Blihne der Kontroversen wagten, den Studierenden der FH-Joanneum, die gemeinsam
mit den Frauenmodellen verschiedene Kampagnen kreativ und kompetent unter der
Leitung von FH-Professorin Melitta Moschik ausarbeiteten, Rita Obergeschwandner vom
Frauengesundheitszentrum fir ihre Expertise und ihr Input zu den Auswirkungen von
Schonheitsidealen auf die Gesundheit von Frauen, meinen Kolleginnen Birgit Aschemann
fir die Projektidee und die wissenschaftliche Begleitung und Djamila Rieger, die mit
Herzblut, Begeisterung und Engagement diesem Projekt Fiihrung und Kontinuitat verlieh.

Dem Land Steiermark danken wir fiir die finanzielle Ermoglichung des Projektes.
Mag.? Sigrid Fischer, Frauenservice Geschdftsfiihrung
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Alter und Schonheit?!

Als Landesrat fiir Bildung, Familie und Jugend lautet mein Ressortmotto , begegnen —
begeistern — bilden”! Dafiir steht auch das Projekt ,,ALTERnative Schonheit”.

Kampagnen wie beispielsweise ,,ALTE SCHACHTEL?“ schaffen Begegnungen mit der
Problematik des Alterwerdens und weisen mit Begeisterung, Provokation und Humor auf
die Aktualitat hin. ,,ALTERnative Schonheit” und die derzeitige Wanderausstellung sind
wertvolle Beitrage, um die Thematik ,,Natirliche Schénheit im Alter” in einer breiten
Offentlichkeit darzustellen und die persénliche Bildung und das Selbstbild &lterer
Menschen zu starken.

Ich danke dem gesamten Projektteam fiir das Engagement — verbunden mit der Bitte,
auch in Zukunft einen wertvollen Beitrag fir das Altern in Zufriedenheit zu leisten!

Mag. Michael Schickhofer
Landesrat fiir Bildung, Familie und Jugend

Rollen- und Geschlechterstereotypen aufbrechen

Es ist unser gemeinsames Ziel in der Steiermark, Rollen- und Geschlechterstereotype
aufzubrechen und Altersdiskriminierung entgegenzutreten. Denn nur dann, wenn es
keine generalisierenden Zuschreibungen fiir einzelne Gruppen gibt, sondern jeder
Mensch als wertvolles Individuum mit einer personlichen Geschichte gesehen wird, leben
wir in einer Gesellschaft, die den Menschen gerecht wird.

Herzlichen Dank dem Frauenservice Graz fiir die Umsetzung der Wanderausstellung
»ALTERNnative Frauenbilder”. Diese ist ein wichtiger Beitrag, um Bewusstsein flr eine aus
meiner Sicht sehr wichtige Thematik zu schaffen: Wir leben in einer Zeit, wo sich viele
Menschen an (oft vermeintlichen) Schénheitsidealen orientieren. Der Weg zum
Schonheitswahn ist leider allzu oft nicht weit. Es gilt, an diesen Normen und Vorgaben,
denen mittlerweile Menschen jeden Alters ,hinterherhecheln”, aufzubrechen und zu
hinterfragen.

Dabei wiinsche ich als steirische Frauenlandesratin viel Erfolg!

Dr." Bettina Vollath
Landesriditin fiir Finanzen, Integration und Frauen

Foto: Mang
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Wanderausstellung ALTERnative Frauenbilder

Die Ausstellung

Mit dem Ziel, zur Sichtbarkeit und authentischen Darstellung von dlteren Frauen in der
Offentlichkeit beizutragen, greift die Wanderausstellung ALTERnative Frauenbilder ein
gesellschaftlich relevantes Thema mit hohem Aktualitatsbezug auf. Die Kampagnen, die
in sieben Projektteams unabhangig voneinander entwickelt wurden, zeigen unter-
schiedliche Zugdnge und Bearbeitungen des Themas, die gerade in ihrer Vielfalt einen
breiten Blick ermdglichen und zum Entwickeln eines eigenen Standpunkts zu Alter und
Schonheit anregen.

Koordination: Djamila Rieger

Konzeption, Gestaltung
der Begleitmappe, Umsetzung: Vilja Neuwirth , Ulrike Toth

Unterstitzung bei Konzept,
Herstellung und Organisation: Arbeitsgruppe Wanderausstellung:
Marija Hrzenjak, Monika Hubmann, Sigrid
Klempa, Gertraud Kornberger, Sunna
Stallmaier, Adelheid Weber

Ideen und Gestaltung der
Kampagnen: FHJOANNEUM, Studiengang Informationsdesign
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Projekt ALTERnative Schénheit

Die Wanderausstellung ist im Rahmen des Projekts ALTERnative Schénheit entstanden,
das auf die Prasenz und authentische Darstellung von dlteren Frauen in der Offentlichkeit
abzielt — jenseits gangiger Schénheitsideale und Klischees.

Das Projekt ist eine Kooperation des Frauenservice Graz mit der FH JOANNEUM,
Studiengang Informationsdesign, und dem Frauengesundheitszentrum. Es wird vom Land
Steiermark, A6 Fachabteilung Gesellschaft und Diversitat, im Rahmen des
Forderungsprogramms "Lernen und Leben im Mehrgenerationenkontext", geférdert.

In Arbeitsgruppen wurden von FH-Studierenden gemeinsam mit Frauenmodellen ab 50
Jahren Bild-Materialien erarbeitet, die fiir die Gestaltung von Kampagnen dienen. Dieser
Austausch zwischen den Generationen ist ein wichtiger Aspekt des Projekts und war
Voraussetzung fiir die kreative Gestaltung und fiir die Umsetzung der Bilder von
ALTERnativer Schénheit im Rahmen der Medienkampagne.

Im Sommersemester 2013 und im Wintersemester 2013/14 wurde in den Projektteams
intensiv gearbeitet und es konnten insgesamt 11 Kampagnen entwickelt werden. Bisher
wurden zwei davon 6ffentlich prasentiert und zuganglich gemacht. Im Rahmen der
Wanderausstellung ist es erstmals moglich, alle erarbeiteten Kampagnen offentlich zu
zeigen.

Damit leistet die Wanderausstellung ALTERnative Frauenbilder einen wichtigen Beitrag,
um dltere Frauen im 6ffentlichen Raum sichtbar zu machen, ohne Lifting, Botox und
nachtragliche Bild-Manipulation, in selbstbestimmter und natirlicher Form.

Die Ausstellung will Frauen und Manner jeden Alters ermutigen, die Stereotypen des
Alterns zu hinterfragen, und zu sich selbst und zur eigenen Schénheit zu stehen.
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Die Medienkampagnen

ALTE SCHACHTEL?
Plakatkampagne mit 4 Sujets

Ziel der Kampagne:
e Sichtbarmachen von dlteren Frauen
e Anregung zur Reflexion von Klischees und Zuschreibungen
e Ermutigung zur eigenen Schonheit

Von Nov.2013 bis Janner2014 in Graz auf Dreieckstdandern
plakatiert, Freecards waren in der ganzen Steiermark aufgelegt,
zahlreiche Medienberichte.

Die Kampagne verfolgt einen provokativen Ansatz, sie will aufriitteln und zum
Nachdenken anregen.

Starkes Medienecho und viele Anfragen bestéatigen die Brisanz des Themas. Die
Rickmeldungen reichen von begeisterter Zustimmung bis zu kritischer Hinterfragung, die
haufig Gesprache und Diskussionen auslost. Nicht von allen wird der Plakattitel ,ALTE
SCHACHTEL?“ als Frage und als Aufforderung verstanden, sich selbst eine Meinung zu
bilden.

Rickblickend wiirden wir das Fragezeichen starker betonen, damit es
nicht Gbersehen wird.

Denkanstof3 zur eigenen Reflexion:

Welcher Aussage wirden Sie/wirdest du eher zustimmen:

Die ,,ALTE SCHACHTEL?“-Kampagne argert mich, weil doch wieder ein negativer Ausdruck
flr dltere Frauen verwendet wird.

oder: Die ,ALTE SCHACHTEL?“-Kampagne ist fir mich ein gelungener AnstoR zum
Nachdenken iiber das Alterwerden.

FALTENGESCHICHTEN

Anzeigenkampagne mit 7 Sujets

Ziel der Kampagne:
e Sichtbarmachen von alteren Frauen

e Falten als sichtbare Spuren des Alterungsprozesses sind
positiver Ausdruck von Lebenserfahrung

GroRe Postkarten von 4 Sujets wurden seit Marz bei
Veranstaltungen verteilt, eine Crowdfunding-Aktion erreichte nicht
das Finanzierungsziel. Veroffentlichung in der Zeitschrift der
Katholischen Frauenbewegung Oberdsterreich, ganzseitige Anzeige
im Mai in ,,Medizin popular” (Schwerpunktthema Schénheit)
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Die ,Faltengeschichten” zeigen die Gesichter von Frauen von 54 bis 76 Jahren, ganz ohne
Lifting, Botox oder nachtragliche Retusche. Statt die Falten zu verstecken, sind sie auf
den Portrats mit realen Ereignissen aus dem Leben der jeweiligen Frau beschriftet.

Falten als sichtbare Spuren des Alterungsprozesses sind kein Schonheitsmakel, sie sind
positiver Ausdruck von Lebenserfahrung.

,Um den Bann zu brechen, der die adlter werdende Frau in den Medien trifft, missen wir
sie zeigen und so die Sehgewohnheiten dandern.”
(aus Mutprobe. Frauen und das héllische Spiel
mit dem Alterwerden von Bascha Mika)

Denkanstof3 zur eigenen Reflexion:

Sind Frauen wirklich frei, selbst zu entscheiden, wie sie mit den Veranderungen lhres
Kérpers umgehen? Was bedeuten die Anzeichen des Alterwerdens im Beruf, im Alltag, in
der Wahrnehmung der anderen?

Welche Produkte und Angebote der Schonheitsindustrie wiirden Sie / wirdest du
verwenden - und welche nicht: Anti-Aging-Creme, Haarfarbe, Schminke, Lifting, Botox-
Spritze, Schonheits-Operation?

EIN BILD VON EINER FRAU
Plakatkampagne mit 4 Sujets
Ziel der Kampagne:

o Gesellschaftliches Bewusstsein erzeugen fiir die
Tatsache, dass jede Frau einzigartig und wertvoll ist.
Nicht nur junge, auch altere Frauen sind bildschén - auf
ihre individuelle Art.

Im Rahmen der Wanderausstellung erstmals zu sehen

,,Ein Bild von einem Mann” ist eine Redensart, die einen besonders schonen oder
ansehnlichen Mann bezeichnen soll. Viel seltener wird dieser Ausdruck fir eine Frau
angewendet.

Die Kampagne greift das auf und nimmt ,,das Bild von einer Frau” wortlich, indem es die
Frau in einen Rahmen stellt und so ihre natiirliche Schonheit wiirdigt und hervorhebt.
Durch die exklusive Umrahmung der einzelnen Bilder werden sie zum Blickfang und somit
zum individuellen Exponat. Die Einzigartigkeit jedes Frauenbildes wird dadurch bewusst
wahrgenommen.

Diese Stilisierung zu einem Vor-Bild oder Modell-Bild wird ironisch durchbrochen durch
die Beine der Frau, die auBerhalb des Rahmens sichtbar sind und darauf verweisen, dass
die Person nicht auf den abgebildeten Aspekt und Ausschnitt reduziert werden kann.
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Denkanstof8 zur eigenen Reflexion:

Welche Frauen aus deinem /lhrem Bekanntenkreis oder aus der Offentlichkeit sind fiir
dich /fir Sie Vorbilder?
Haben Sie /hast du schon einmal von jemand gesagt, sie ist ein Bild von einer Frau?

RETUSCHE
Anzeigenkampagne mit 6 Doppelbildern
Ziel der Kampagne:

e Sensibilisierung fiir die Sehgewohnhei-
ten, die auf Makellosigkeit, Perfektion
und Jugendlichkeit konditioniert sind.

Im Rahmen der Wanderausstellung erstmals zu
sehen

Die Kampagne stellt jeweils ein stark retuschiertes Portrat einer unverfalschten
Darstellung derselben Frau gegeniiber.

Das kann als Kritik an der in den Medien gangigen Praxis der Bildbearbeitung verstanden
werden, bei der angebliche Schonheitsmakel wie Falten oder Muttermale entfernt und
damit auch die Personlichkeit und Individualitat des Fotomodells geglattet und den
normativen Vorgaben angepasst wird.

Diese Praxis ist so verbreitet, dass unser Schonheitsempfinden dadurch nachhaltig
beeinflusst wird. Es ist ahnlich wie bei der Erndahrung: wer immer wieder zu
Fertigprodukten mit viel Zucker und kiinstlichen Geschmacksstoffen greift, wird bald nur
noch diesen industriell veranderten Geschmack gut finden. Bei Bildern kénnen wir oft
selbst gar nicht entscheiden, welche wir, zB auf Plakatwanden, zu Gesicht bekommen.
Die Idealbilder von Frauen sind an Jugendlichkeit und Makellosigkeit orientiert, und um
uns selbst schon zu fihlen, glauben wir, ihnen entsprechen zu missen.

Die Bilder wollen dazu ermutigen, unsere Sehgewohnheiten zu hinterfragen und die
Schonheit in den natirlichen vom Leben gezeichneten Gesichtern zu sehen, anstatt in
kinstlichen Artefakten.

Denkanstof3 zur eigenen Reflexion:

Wiurden Sie |hr Bild / wiirdest du dein Bild lieber retuschiert oder naturlich der
Offentlichkeit prasentieren?
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VIELFALT
Plakat und Folder-Kampagne mit 6 Sujets
Ziel der Kampagne:
e Altere Frauen werden in ihrer Unterschiedlichkeit gezeigt

Im Rahmen der Wanderausstellung erstmals als Plakat und als
Falter zum Mitnehmen prasentiert

Die Kampagne zeigt 6 Frauen von 54 bis 76 Jahren, jeweils mit einem Lieblingsprodukt.
Ihre Freude daran ist auf den Fotos sichtbar.

Altere Frauen werden so als Individuen dargestellt, die verschiedenen Interessen
nachgehen und ihre eigene Schdnheit auf ihre eigene individuelle Weise leben und
interpretieren.

Denkanstof3 zur eigenen Reflexion:
Welchen Gegenstand wiirden Sie/wiirdest du zum Fototermin mitnehmen?

DETAILS
Postkarten-Kampagne mit 7 Sujets

Ziel der Kampagne:

e Empowerment und Ermutigung

Im Rahmen der Wanderausstellung erstmals zu sehen

Die Bildserie zeigt die Lieblingskorperstellen von 5 Frauen zwischen 52 und 76.

Schon zu sein und sich schon zu flhlen hat mit der Liebe zum eigenen Koérper zu tun —
egal, in welchem Alter.

Denkanstof3 zur eigenen Reflexion:

Welche Korperstelle zeigt am besten deine/lhre individuelle Persénlichkeit und
Schonheit?

11
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FRAUENBILDER

VIDEOCLIPS

Ein Bild von einer 1 Film
Frau

Lebensfreude 1 Film

Schau auf das 1 Film
Besondere

Vielfalten 2 Filme

Mit versteckter 3 Filme
Kamera

00:42

00:46

00:25

00:16
00:19

02:02
02:54
03:00

Projekt ALTERnative Schonheit

Eigentlich sind es vier Frauen, die sich einzeln
und gemeinsam in den Rahmen stellen —und so
mit viel Schwung und Begeisterung ein
ermutigendes Beispiel geben, wie ein Bild von
einer (dlteren) Frau aussehen kann.

Freude und Spal® am Leben machen uns
glucklich, attraktiv und somit schon. Medien
erzahlen uns oft eine andere Geschichte. Sie
zeigen uns die vermeintlichen Fehler in unseren
Gesichtern und lassen uns glauben wir missten
diese kaschieren. Aber wir wollen uns nicht
verstellen oder verbergen. Wir wollen
wahrgenommen werden als das, was wir sind:
Einzigartig schone Frauen in jedem Alter und in
jeder Lebensphase, mit viel Lebensfreude.

Es sind nicht das Alter, das AuRere oder die
Falten, die das Individuum ausmachen. Der
Videoclip, der fiir den Infoscreen optimiert ist,
ermutigt, auf das Besondere zu schauen, das die
Frau ausmacht.

Aus einem unbeschriebenen Blatt entsteht
Vielfalt, und Elefant und Kranich teilen ihre
Altersweisheit mit der Frau, die zu ihren Falten
steht.

Drei ALTERnative Frauenmodelle befragen im
Grazer Stadtpark, in der Sporgasse und in der
Schmiedgasse Passantinnen und Passanten
Uber ihre Meinung zu Alter und Schonheit, bzw.
Schonheitsoperationen. Erstaunliche Einsichten
und kostliche Szenen!

Dauer Gesamt ca.

10:30

Minuten
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Evaluation im Projekt ALTERnative Schonheit

Stand: April 2014

Die Evaluation

Die Evaluation zum Projekt wird vom Fachbereich Forschung des Frauenservice (Mag.?
Dr." Birgit Aschemann) durchgefiihrt.
Sie umfasst
e einen Pretest der erarbeiteten Kampagnen (als Grundlage fiir die Umsetzung)
e eine Evaluation der beiden Entwicklungsdurchgange aus Sicht der Frauenmodelle
und der Studierenden
e eine Wirkungsevaluation (zur erzielten Sensibilisierung) gegen Projektende

Der Pretest zu den ersten vier Kampagnen

Die Wirkung dieser Kampagnen wurde vom Forschungsbereich des Frauenservice mit
Beteiligung von Studierenden der Universitat Graz in einem Pretest Gberprift. Die
Ergebnisse lieferten Einschatzungen von rund 140 Personen aus unterschiedlichen
Altersgruppen und Regionen und damit wichtige Hinweise fiir die Auswahl der
umgesetzten Kampagnen (eine der Kampagnen wurde bewusst nicht lanciert).
Insbesondere die Kampagne , Leben macht schén” und der Folder ,,Im allerbesten Alter”
wurden von den Befragten als besonders sympathisch, natirlich und ermutigend
wahrgenommen; die Kampagne ,Alte Schachtel?“ dagegen etwas provokanter (was sich
auch in der Umsetzung bestatigte). Frauen fihlten sich insgesamt starker angesprochen
als Manner.

(

,Es ist Ziel der Kampagne, auf das Thema Frauen und Alter unabhéngig
von den géangigen Klischees aufmerksam zu machen und einer breiten
Offentlichkeit ein positives Bild vom weiblichen Alter zu vermittelt, damit
Manner und Frauen géngige Schonheitsideale berdenken und Frauen
Jjeden Alters selbstbewusst zu sich stehen.*

»Wie finden Sie dieses Ziel?*

13
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Die Evaluation der beiden Entwicklungsdurchgange durch Frauenmodelle
und Studierende

Nach beiden Entwicklungsdurchgangen wurden jeweils die Frauenmodelle und die
beteiligten Studierenden nach ihren Erfahrungen im Projekt befragt. Mit Stand von April
2014 ist die erste Erhebung ausgewertet, die zweite ist noch in Bearbeitung.

Die Auswertungen nach der ersten Durchfliihrungsrunde zeigten, dass die Frauenmodelle
mit recht unterschiedlichen Erwartungen an das Projekt herangegangen waren, wobei
»Neugier” und Offenheit dominierten. Mit dem Ergebnis (den eigenen Bildern) waren die
Frauen im Durchschnitt zufrieden, 53% sogar sehr zufrieden. Vor allem beschrieben die
Frauenmodelle Veranderungen in der eigenen Einstellung: dabei stand eine kritischere
Wahrnehmung 6ffentlicher Frauenbilder in der Werbung im Vordergrund; dazu kam ein
positiveres Bild vom Alterwerden und ein entspannterer Umgang mit Schénheitsnormen
(,Mein Selbstbewusst-sein wurde sehr gestdrkt. Danke!”). Die Begleitung durch das
Frauenservice wurde ausnahmslos positiv beschrieben.

Den Studierenden fiel es Giberwiegend leicht, sich mit dem Auftrag zu identifizieren. Die
meisten von ihnen hatten sich bereits vor der Lehrveranstaltung mit dem Thema ,,Frauen
und Alter” oder mit dem Thema ,,Schénheitsideale” beschaftigt; dennoch gaben sie zu
90% an, dass sie im Zuge des Projekts noch (viel) Neues zu den angefiihrten Themen dazu
gelernt hatten. Mit der eigenen Losung (Kampagne) waren sie Gberwiegend (sehr)
zufrieden. lhre eigene Wahrnehmung von 6ffentlichen Frauenbildern wurde durch die
Projektarbeit ebenfalls kritischer und ihr Bild von alteren und alten Frauen positiver. Der
Austausch mit den dlteren Frauen (Modellen) wurde von den Studierenden zu 95 %
positiv beschrieben (,Die Zusammenarbeit mit den Models war grofdartig, es war fiir mich
sehr aufregend und spannend.”).

In Arbeit: Die Wirkungsevaluation

Eine Wirkungsevaluation aller Produkte aus dem Projekt ist derzeit in Arbeit und wird bis
Ende 2014 fertiggestellt sein. Die Reichweite und die qualitative Wirkung der Kampagnen
(und damit die erreichte Sensibilisierung) sollen so tUberpriift werden.
Geplant sind dafir

e eine Wirkungsevaluation zur Kampagne ,, Alte Schachtel?” durch

StraBenbefragungen

e eine statistische Auswertung der Crowdfunding-Kampagne auf startnext.at

e eine qualitative Evaluation der Kampagne ,Leben macht schén“ (bei
Zustandekommen)

e eine Vorab-Befragung im Gruppensetting zu den Youtube-Videos

e eine (Uberwiegend quantitative) Auswertung der Resonanz zu den Youtube-
Videos

e eine (Uberwiegend quantitative) Auswertung der Facebook-Resonanz

e ein Fragebogen fiir die Besucherlnnen der Wanderausstellung

e eine (Uberwiegend quantitative) Auswertung zu den sonstigen Werbetragern (T-
Shirts)

14
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Ill

Abgeschlossen: Die Wirkungsevaluation der Kampagne ,, Alte Schachte

100 Personen wurden in Form von StraBenbefragungen in Graz zur Kampagne befragt,
nachdem die Plakate fiir rund zweieinhalb Monate an 20 Standorten im Stadtbild
sichtbar gewesen waren.

Die Kampagne , Alte Schachtel?“ war fiir den Beginn ausgewahlt worden, um
aufzuritteln und zum Nachdenken anzuregen (provokativer Ansatz).

Die Evaluationsergebnisse bestatigten, dass genau dieses Ziel erreicht wurde. Die Bild-
Text-Kombination wurde zu rund 43% positiv empfunden, zu rund 30% negativ und zu
rund 27 % (neutral): der Slogan , Alte Schachtel?”“ wurde mehrfach kritisch kommentiert
oder als abwertend empfunden. Gleichzeitig fiihlten sich rund 73% der Befragten von der
Kampagne zum Nachdenken angeregt.

Der Wiedererkennungswert der Kampagne (Recall) fiel mit 56% ebenfalls
zufriedenstellend aus.

15



AQ:"ernative : i snhei
FRAUENBILDER Projekt ALTERnative Schonheit

Die Beteiligten

Die Kooperationspartnerinnen

Auf den nachsten 3 Seiten stellen sich die Institutionen vor, die das Projekt ALTERnative
Schonheit als Partnerinnen umsetzen:

e |dee, Konzeption und Einreichung kommen vom Frauenservice Graz, das auch die
Projektkoordination innehat.

e Am Studiengang Informationsdesign der FH JOANNEUM Gesellschaft mbH
werden die Informationskampagnen erarbeitet.

e Das Frauengesundheitszentrum tragt die Expertise zum Thema Schonheit und
Gesundheit bei.
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Djamila Rieger,
Projektleitung

Altersstark

In meiner Arbeit mit den Frauenmodellen habe ich haut-
und hirn-nah erlebt, wieviel Kraft, Ideenreichtum und
Kreativitat in Frauen lber 50 steckt, wieviel
Aufgeschlossenheit und Offenheit fir neue Entwicklungen,
wieviel Engagement und Lust, sich einzubringen und aktiv mitzuwirken.
Einer Gesellschaft, die dltere Frauen abschiebt und ignoriert, geht ein enormes Potenzial
verloren.
Das muss sich andern! Im Frauenservice arbeiten wir daran.

Birgit Aschemann,
Projektentwicklung, Evaluation

Die Idee zum Projekt

Die Idee zum Projekt ALTERnative Schonheit wartete

schon einige Jahre vor seiner Umsetzung im

,ldeenspeicher” des Fachbereichs Forschung im

Frauenservice: Zu viele Frauen in unserer unmittelbaren

Umgebung klagten Gber ihre mit dem Alter zunehmende

,Unsichtbarkeit”, wollten sich nicht von 6ffentlichen
Zuschreibungen zur ,Dauerbaustelle” machen lassen, vermissten aber gleichzeitig ein
anderes — positives, entspanntes und natirliches, vielfaltiges Bild vom weiblichen
Alter(n).

Die dominierenden, normativ festgesetzten Bilder von ,Schénheit” wirken auf alternde
Frauen krankend und krankmachend. Gleichzeitig sind Frauen in diesen Prozessen
Betroffene und Akteurinnen zugleich, was in der Fachwelt mit den Begriffen Doing
Gender, Doing Bodyfication und Doing Age beschrieben wird: durch das alltagliche und
von gewohnten Verhaltensmustern gepragte Tun reproduzieren auch wir selbst die
Stereotype des sozialen Geschlechts, der Kérperlichkeit und des Alter(n)s . Uns selbst
kommt auch die Fahigkeit zu, alternative, gesundheitsfordernde Bilder zu entwickeln.
Und diese Bilder brauchen wir, um uns auch als alte Frau in der eigenen Haut wohl zu
fahlen.

Die Einreichung war eine wunderbare Gelegenheit, mit dlteren und jingeren Frauen im
generationenibergreifenden Dialog und gemeinsam mit Projektpartnerinnen mit hoher
spezifischer Expertise an diesem Thema zu arbeiten — insofern libertraf er unsere
Wiinsche.

Und was wir erwartet hatten traf zu: viele Frauen die vom Projekt horten fihlten sich
stark angesprochen und schlossen sich dem Anliegen ideell an.
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FH-Prof. Mag. Melitta Moschik
Projektbetreuung - Studiengang Informationsdesign FH JOANNEUM GmbH

Fragen der Wahrnehmung und Reflexion der Wirklichkeit

Die Gestaltung alternativer Frauenbilder war keine leichte Aufgabe fiir Studierende,
zumal das gangige Bild der Frau im Alter von 50+ ein durch die Medien sehr klischeehaft
definiertes ist. Die entwickelten Plakat- und Medienkampagnen zeigen authentische,
unkonventionelle und humorvolle Bilder von adlteren Frauen, die Mut zur Selbstreflexion,
Identifikation und Positionierung in der Gesellschaft machen.

Der intensive Dialog zwischen den Generationen war bei diesem Projekt eine besondere
Herausforderung und Maoglichkeit fir die Studierenden, ihre Ideen und gestalterischen
Kompetenzen einzubringen und die persdnlichen Sichtweisen der Frauenmodelle zu
diesem Thema in eine visuell lesbare Form zu bringen.

Die gemeinsame inhaltliche und konzeptuelle Reflektion wurde vom Frauenservice Graz
und dem Frauengesundheitszentrum begleitet und hat allen Projektpartnerinnen den
Betrachtungswinkel auf diese Thematik sehr erweitert.
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Rita Obergeschwandner, Frauengesundheitszentrum

Gut aussehen war immer wichtig. Historisch und interkulturell unterscheidet sich, was
als ,gut” angesehen wurde. Es war aber noch nie so bedeutsam und lukrativ wie heute.
Kosmetik-, Schonheits- und Bekleidungsindustrie sichern ihre Marktanteile und pragen

das heutige Schonheitsideal ,,jung, schlank und fit“ zu sein.

Schonheitsideale werden Uber Bilder transportiert, mit denen wir tagtaglich an jeder
StraRenecke konfrontiert werden. Diese Bilder werden zu nahezu 100 Prozent
bearbeitet. Vor ihrem glanzvollen Auftritt missen diese Fotos die Retuscheabteilung
passieren — da wird geschnipselt, ausradiert und schlank gemacht! Diese Bilder wirken

unmittelbar.

Darstellungen von alteren Frauen findet man kaum. Wenn altere Frauen auf Bildern
vorkommen, sind sie etwa als jugendliche Ideal-Alte bis zur Unkenntlichkeit retuschiert.
Oder bilden Stereotypen ab, wie etwa ,,die schrille alte Frau” oder die , die weise Oma,
die sich im Haushalt auskennt”.

Diese Bilder kbnnen édltere Frauen krdnken. Sie sind in jedem Fall herabsetzend.

Das Frauengesundheitszentrum arbeitet seit Jahren auf unterschiedlichen Ebenen zum
Thema Schénheit. Mitarbeiterinnen starken etwa Frauen in Beratungen, fiihren
Workshops mit Schiilerinnen durch, informieren in Vortragen, arbeiten als Expertinnen

an Foldern und Spots mit und sind Gesprachspartnerinnen bei Diskussionen.

Als Expertin zum Thema Schonheit und Frauengesundheit ist das
Frauengesundheitszentrum Partnerin im Projekt.

In den Vorlesungen und Workshops zum Thema Schénheit und Alter an der FH
JOANNEUM Uberzeugten mich die vielfdltigen Kampagnen der Studentinnen. In den
Treffen mit den Frauen beeindruckte mich der Mut der Frauen an diesem Projekt

mitzumachen.
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Die Studierenden des Mediengangs Informationsdesign
an der FH Joanneum - Steckbriefe der Projektteams

Studierende des Studienganges Informationsdesign an der FH JOANNEUM erhielten in
Vorlesungen und Workshops eine Einflhrung in Schénheitsideale und ihre
gesellschaftlichen Wurzeln und Konsequenzen, sowie in das Thema Altern. Dieser Input
wurde vom Frauengesundheitszentrum eingebracht, und der Fokus dabei auf
genderspezifische Aspekte und den Zusammenhang von Schonheit und Gesundheit
gerichtet.

In Teams entwickelten die Studierenden, die sich flr die Mitarbeit im Projekt
entschieden hatten, im Rahmen ihres Studiums und unter der fachkundigen Leitung von
Professorin Moschik die Kampagnen. Die Vorstellungen und Konzeptideen wurden
abgeglichen, die Entwicklung der Imagekampagnen erfolgte in einem generations-
Ubergreifenden Austauschprozess mit den Frauenmodellen ab 50 Jahren.

Insgesamt haben im Sommersemester 2013 und im Wintersemester 2013/14
26 Studierende in 7 Teams am Projekt mitgewirkt.

Auf den nachsten 5 Seiten stellen sich 5 Teams mit ihren Zugangen und Sichtweisen vor.

Auch eine FH-Studierende, die am Projekt beteiligt war:

Theresa Ganotz, Studentin der Sozialarbeit, hat im Rahmen ihres
3-Monats-Praktikums im Projekt mitgearbeitet.

Das Foto zeigt sie souveran mitten im Workshop-Geschehen.
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ALTE SCHACHTEL?

Grundsatzlich wollen wir mit diesen Sujets
den Betrachter zum Nachdenken bewegen,
wie altere Frauen in der Offentlichkeit wahrge-
nommen werden. Bedient haben wir uns dabei
einer Kombination zwischen Text und Bild, die
ineinander wirken. Zwischen dem personli-
chen, sympathisch wirkenden Bild und der
provokanten Frage entsteht ein gewisser Kon-
flikt, eine gewisse Spannung, ein Denkanreiz.
Die Sujets liefern keine Antworten, sondern
jeder ist selbst gefordert sich Gedanken daru-
ber zu machen. Die Gestaltung ist plakativ und
reduziert auf das Wesentliche.

Die Fotos sind bis auf kleine Helligkeitskor-
rekturen unbearbeitet bzw. unretuschiert. Wir
wollten die Modells so darstellen wie sie sind
unddamitdieVielfaltdes Menschen wiederge-
ben. Dabei wollten wir bewusst den gangigen
Bildern von Schonheit, im Sinne von Jugend-
lichkeit/Markellosigkeit und retuschierten,
leeren Gesichtern, wie man sie in der Werbung
findet, entgegen wirken. Wir wollten ein alter-
natives Frauenbild zeigen und zum Uberden-
ken von Schonheitsidealen anzuregen.

Martina Kogler, Joseph Thanhauser, Barbara Haupt, Martina Winkler, Lisa Gaugl, Susanne Schmid

(von links oben nach rechts unten)

An dem Projekt beteiligt waren:

Barbara Haupt (23): Konzept, Fotografie und Print- Design
Lisa Gaugl (23): Konzept, Fotografie und Print- Design

Martina Kogler (23): Konzept, Print- und Editorial

Susanne Schmid (22): Konzept, Print- und Editorial Design
Joseph Thanhauser (23): Konzept, Print- und Editorial Design
Martina Winkler (22): Konzept, Fotografie und Print-Design



EIN BILD

VON EINER FRAU

Wir nehmen , Alternative Frauenbilder” wortlich und ricken die Frau

im Alter in einen besonderen Fokus. Ein goldener Bilderrahmen als Ge-
staltungselement flr das Fotoshooting setzt die Frauen als lebensfrohe
Personlichkeiten in den Vordergrund. Das Projekt hat sich als interessan-
te Herausforderung mit beiderseitigem Mehrwert erwiesen.

Das Team

Lisa Obenauf: Konzept, Grafik Design, Editorial Design
Maximilian Schmid: Konzept, Fotografie, Grafikdesign
Sara Wilfling: Konzept, Grafik Design, Print Design

Dankeschon an unsere Models
Sigrid, Maria, Heidrun, Ulrike



Schau auf das Besondere

Lebenslinien sind etwas sehr individuelles. Alles erlebte spiegelt
sich im Gesicht eines jeden Menschen wieder und dadurch wird
sowoh| derlLebensweg, wie auch die Einzigartigkeit und Viel-
falt hervorgehoben - die Persdnlichkeit steht im Vordergrund!

Ich bin mehr als mein AuBeres
Ich bin mehr als meine Falten
Ich bin mehr als mein Alter!

Ein Projekt in Zusammenarbeit mit StudentInnen der
FH JOANNEUM Graz und dem Frauenservice Graz

Julia Uberbacher, Micol Magnani, Lisa Faustmann
Konzept, Fotografie & Film



VIELFALT LEBEN

Altere Frauen werden in unserer Gesellschaft meistens stereotyp
dargestellt.

Mit unserem Projekt wollen wir zeigen, dass die Lebenswelten
dieser Frauen genauso bunt und vielfaltig sind, wie jene der
jingeren Generationen. Im Video wird mit dem Wort Vielfalt
gespielt, viele Falten sollen von den oft negativen Assoziationen
geldst werden und in ein anderes Licht geriickt werden. Aus
einem unbeschriebenen Blatt Papier entwickelt sich durch viele
Faltungen ein einzigartiges Origamiobjekt.

Konzept, Film und Schnitt erstellten Klara Vith und Katja Mock.



leben macht schon

Wir wollen vor allem Frauen durch unsere Projekte
erreichen, da sie sich selbst in ihrer Haut wohl-

er fUhlen und schon finden sollten. Denn erst auf
diese Weise konnen sie anderen dieses Gefuhl
vermitteln und anderen die Mdglichkeit geben, ihre
Schénheit zu sehen.

AulBerdem wollen wir die Falten von ihren rein
negativen Konnotationen befreien und ihnen ihre
Begrindung durch das Leben als Spuren von
aufregenden, aufreibenden oder auch alltaglichen
Erlebnissen zurtckgeben.

an den Projekten waren vor allem beteiligt:

Valentina Boscolo (31): Konzept, Print- und Web-Design, besonders Editorial Design
Johanna Kompacher (24): Konzept, lllustration, vor allem Text

Anna Rohner (25): Konzept, Print-Design, besonders auch Text und Fotografie
Philipp Schwarzbauer (22): Konzept, Print-Design, Fokus auf Grafik

Georg Habermann, Anna Rohner; Valentina Boscolo, Johanna Kompacher, Philipp Schwarzbauer
(von links nach rechts)
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Die Frauenmodelle

Gesucht:

Frauen-Modelle fiir Imagekampagne
Die Schonheit des Alter(n)s - ALTERnative Frauenbilder

- Fiir das Projekt ALTERnative Schiinheit sucht das Frauenservice Graz Frauen ab 45,
die Interesse zeigen, ein neues Bild von Schénheit und sich selbstals Modell zu
erforschenund an einer Medienkampagne mitzuwirken.

Die Projektleiterin Djamila Riegerwill Frauen ermutigen: ,Wirwenden uns
ausdriicklich auch an deutlich dltere Frauen, es gibt keine Altersgrenze nach oben!
Auch Frauen mit Behinderung, Frauen aus verschiedenen Kulturen, Frauen mit
unterschiedlichen Lebens- und Einkommenssituationen wollen wiransprechen, um die
grofe Vielfalt der Frauenbilderwiederzugeben.”

Als das Frauenservice im Februar 2013 (iber eine Presseaussendung Frauen ab 45 als
Rollenmodelle fiir die ALTERnative Schonheit suchte, war uns nicht klar ob sich
Uberhaupt Interessentinnen fiir das Projekt finden wiirden.

Erfreulicherweise war das Interesse grof3, und so konnte im Marz 2013 die erste Runde
mit 24 Teilnehmerinnen starten. Beim zweiten Durchlauf im Herbst war ein Teil der
schon erfahrenen Frauenmodelle wieder dabei, und einige Neueinsteigerinnen kamen
dazu. Insgesamt haben 32 Frauen mitgemacht, 26 waren bis zum Ende dabei und haben
an der Entwicklung der Kampagnen mitgearbeitet. Sie sind zwischen 52 und 76 Jahre alt,
zu 66 % in Pension, fast 1/3 von ihnen lebt mit Behinderungen oder chronischen
Krankheiten und 9 % haben nicht deutsch als Muttersprache.

Alle Frauen haben sich von Anfang an damit einverstanden erklart, dass ihre Fotos im
Rahmen der erarbeiteten Kampagnen zur Veroffentlichung zur Verfligung stehen — eine
Entscheidung, die betrachtlichen Mut erfordert.

Daruber hinaus haben die Frauen viel Zeit investiert und sich mit sehr viel Engagement,
Begeisterung und Know-how in die Entwicklung der Kampagnen eingebracht.

Viele Rickmeldungen zeigen, dass sie von den Vorbereitungsworkshops profitiert und die
Kooperation mit den FH-Studierenden sehr geschatzt haben. So konnten die
Frauenmodelle nicht nur wertvolle Lebenserfahrung einbringen, sondern auch neue
Erfahrungen sammeln.

Auf den folgenden Seiten stellen sich Teilnehmerinnen auf ihre ganz persénliche und
individuelle Weise vor und machen so auch die Vielfalt innerhalb der Frauengruppe
sichtbar, die fiir uns alle bereichernd und belebend war.
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DANI PFLUGER

Geboren 27.3.1937 in Karnten, geschieden, 3 Kinder -
mein dltester Sohn starb vor 2 1/2 Jahren.

Ich war im Landeskrankenhaus als medizinisch-technische Assistentin
bis zur Pensionierung tatig.

Meine Interessen sind vielfaltig. Unter anderem: Chorsingen, Patchworken, Nordic
Walking, Italienisch lernen.

Ich war neugierig, was mir und anderen Frauen zum Thema "Alternative Schénheit"
einfallen wiirde und es war sehr interessant, was dabei heraus kam.
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CHARLOTTE

Mein Name ist Charlotte, ich bin 76 Jahre und ich habe das Gliick, neben meinen 3
Kindern noch 4 Enkelkinder umarmen zu konnen.

Rickblickend auf tGber 55 Ehejahre sehe ich darunter auch Kampfjahre.

In meiner Generation gab es viele Vorkampferinnen fiir bescheidenen Freiraum und
Selbstbestimmung flir uns Frauen. Beim Mann und den Eltern herrschte dafir allerdings
Unverstandnis.

Fiir meine Kinder ist das heute nicht mehr vorstellbar, denn diese Generation bewegt
sich schon auf Augenhdhe mit dem Partner.

Das schonste Geschenk, das Eltern bekommen kdnnen war, als mein altester Sohn einst
sagte:

»Vater, ich bekomme alles zuriick was ich dir angetan habe“

© der Kreislauf des Lebens ©

p.s.: das Foto zeigt mich in voller Konzentration beim Tarockspielen
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HEIDRUN GOLLESCH, 71

Mein Lebensmotto:

Lédcheln, Lachen, Lieben,
Lernen ein Leben lang =

LEBENSFREUDE

Dipl.-Pad. Mag. phil. Heidrun Gollesch, geb. 1943 in Graz als einziges Kind; Vater hat mich
nie gesehen, er fiel zwei Monate nach meiner Geburt.

Tatigkeit als VS- u. Hauswirtschaftslehrerin und Direktorin; Lehrtatigkeit in Japan;
Kursleiterin beim Steirischen Volksbildungswerk und am Retzhof, Studium der
Volkskunde und Europ. Kulturanthropologie, Uni Graz; Inhaberin der Wartinger Medaille
(Steirische Landeskunde). Als Jagerin bin ich Obmannstv. im Museumsverein des Jagdmu-
seums Schloss Stainz; Redaktionsmitglied der SCHULE (Zeitschrift des LSR fir Stmk);
Mutter von zwei erwachsenen Kindern; zwei Enkelkinder; geschieden und zum 2. Mal
verheiratet.

Teilnahme am Projekt EIN BILD VON EINER FRAU, Betreuung durch Lisa, Sara und Makx,
Studierende der FH Joanneum:

Durch das Projekt soll die Tatsache, dass jede Frau EINZIGARTIG und WERTVOLL ist,
gesellschaftlich bewusst gemacht werden. Nicht nur junge Frauen, sondern auch altere
Frauen sind BILDSCHON — auf ihre individuelle Art. Durch die exklusive Umrahmung der
einzelnen Bilder werden sie zum Blickfang und somit zum individuellen Exponat. Die
Einzigartigkeit jedes Frauenbildes wird dadurch bewusst wahrgenommen.

Die Aussage, die durch das Projekt "Ein Bild von einer Frau" vermittelt werden soll:
Schonheit ist individuell und speziell — sie verdient es, entdeckt und prasentiert zu
werden, um sie hervorzuheben und fir alle sichtbar zu machen.
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ULRIKE TOTH, 70

Seit ich in Pension bin, hole ich Versaumtes nach
und bin dadurch u.a. zum Weitwandern, Ballon
fahren, Theater spielen, Marchen erzahlen und
Schreiben gekommen. Ich treffe mich einmal im
Monat mit einer Gruppe Frauen zwischen 50 und
87 Jahren zum Schreiben und Vorlesen. Seit
einem Jahr leite ich selbst eine Schreibwerkstatt
fir Seniorlnnen unter dem Motto: ,Schreibend
einen Bogen spannen von der Vergangenheit in
die Gegenwart”.

War mein Hauptberuf noch Mutter und Hausfrau

im 6-Personenhaushalt — ich stieg erst mit 47

Jahren wieder ins 6ffentliche Berufsleben ein — so

Foto: Compagnie fantastique unterstiitze und bestdrke ich heute zusammen

mit meinem Mann (wir haben 5 Enkelkinder) gerne unsere Schwiegertochter u. Séhne,

damit diese einige Erleichterungen haben, Familienleben und Beruf unter einen Hut zu
bringen.

Durch das Projekt ALTERnative Schénheit mein Karrieresprung © mit 70:

durfte ich (Bild oben) in dem Musik-Stlick ,Bilder einer Ausstellung” (Produktion der
Compagnie Fantastique), als Rahmenfigur nur vor dem Bilderrahmen agieren, so bot man
mir hingegen bei der der Projektarbeit EIN BILD VON EINER FRAU einen Platz als
Hauptperson mitten im goldenen Bilderrahmen an! Ich meldete mich fiir die Mitarbeit
am Projekt ALTERnative Schonheit einerseits wegen der Thematik an, andererseits freute
ich mich auf die Gelegenheit der Zusammenarbeit mit jungen Menschen.

Zu den Projekten:
Mein Leben ist voll Vielfalt, daher meine Entscheidung fur die Projektarbeit mit Katja und
Klara zum Thema FALTEN-ENTFALTUNG-VIELFALT (Origami).

Fir EIN BILD VON EINER FRAU (Projekt von Lisa, Sara und Max) stieg ich gerne in den
Bilderrahmen. Ich freue mich, mitwirken zu konnen, dass das Bild der Frau ab 50 vor der
Offentlichkeit ins rechte Licht geriickt wird, um aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachtet zu werden.

Die Zusammenarbeit mit den Studierenden der FH Joanneum/Informationsdesign hat mir
SpaR gemacht und ich war von dem Einfiihlungsvermogen und der Professionalitat der
jungen Leute sehr beeindruckt.
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MARIJA HRZENJAK, geboren 1945 in Zagreb.

Seit 1966 lebe ich in Graz und bin schon seit 8 Jahren in Pension. Davor habe ich 18 Jahre
lang in der Elektrotechnik gearbeitet.

Ich habe 3 Kinder, die jetzt erwachsen sind, und ich war sehr lange nur Mama.

Zum Projekt bin ich zufallig gekommen und weil ich so neugierig bin, habe ich
mitgemacht. Ich habe mich schon immer fiir Frauenanliegen interessiert. Und
ALTERnative Schonheit, denke ich, ist als Thema gut, wenn es uns &ltere Frauen zeigt,
um damit auch anderen Mut zu machen.

Wir sind da und wir haben viel zu sagen. Auch wir haben Wiinsche, aber wir haben auch
viel Erfahrung und Wissen, welches wir weiter geben wollen.

Meine Hobbys sind lesen, ins Theater gehen und nach Méglichkeiten reisen. Ich mache
auch Gymnastik, gehe schwimmen und lerne eine Fremdsprache, um auch in reiferen
Jahren koérperlich und geistig fit zu bleiben.
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GERTRAUD 68

"ALTER native SCHONHEIT" — WORDRDRAP
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Foto Margit Kundigraber

INGRID ENGE

Ich bin 65 Jahre alt und seit 8 Jahren in der nach-beruflichen Zeit. 2013 habe ich das
Diplomstudium der Philosophie abgeschlossen und bereite mich nun auf eine
Dissertation im Themenbereich des Alter(n)s vor. Meine Interessen richten sich, neben
der Beschéftigung mit der Philosophie, vor allem auf meine Familie, auf den kulturellen
Bereich und auf ein gesundes Leben.

Ich denke, dass die Schonheit des Alters nicht einfach an der Oberflache zu sehen ist,
sondern sie sich durch das gelebte Leben zeigt. Schonheit des Alters muss eine Schonheit
der Unvollkommenheit sein und darf keine bloRRe Fortschreibung der Schoénheit der
Jugend sein. Schonheit im Alter zeigt sich als Einklang von Innen und Auflen und als
Offenheit gegeniber der Welt.

Aus diesen Griinden habe ich als Modell beim Projekt ALTERnative Schénheit mitgemacht
und vor allem in der Zusammenarbeit mit den jungen und alteren Frauen viel Freude
erlebt.
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BEA FASOLT
65

Ich bin im jugendlichen Mittelalter, also 65 Jahre "jung". Habe mehrere spannende
Berufe erlernt und war langere Zeit selbststandig. Dazwischen hatte ich berufliche
Pausen, die mit Familienarbeit und Ausbildungen im Bereich holistischer Gesundheit
ausgefullt waren. Seit tiber 40 Jahren bin ich verheiratet und habe drei Tochter und zwei
allerliebste Enkelkinder.

Das Projekt Alternative Schonheit hat mir gute Einblicke in generationsiibergreifende
Gedanken und Aussagen von Frauen mit 50+ ermdglicht.

Das Alterwerden sehe ich jetzt fir mich als selbstverantwortliche Chance, um mit Hilfe
naturlicher, bioenergetischer Gesundheitsmittel geistig und kérperlich bis ins hohe Alter
fit bleiben zu kénnen. Alternative Schonheit bedingt fir mich auch koérperliche und
seelisch-geistige GESUNDHEIT.

Stimmt die Lebensqualitat, so hat man auch Freude am Leben.

Ich bin neugierig und lernfreudig in Richtung ,Alternative Gesundheit und Alternative
Schonheit und habe dahin gehend bereits eine Ausbildung gemacht. So schaue ich gerne
in die Zukunft und freue mich darauf, in meinem neuen beruflichen Umfeld netten
Menschen begegnen zu kdnnen.

Ich habe mich fir die Mitarbeit beim Projekt ALTERnative Schonheit gemeldet, weil mich
die Thematik angesprochen hat und ich gerne gemeinsam mit gleichgesinnten Menschen
sinnvollen Tatigkeiten nachgehe. Die Arbeit mit den Studierenden der FH (Projekt
FALTEN-ENTFALTUNG-VIELFALT) hat mir viel Freude und SpaR gemacht.
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VILJA NEUWIRTH - (K)EINE ALTE SCHACHTEL

Als Pensionistin, die keine Sekunde Langeweile versplrt, reise
und fotografiere ich gerne, mache Neues aus Altem, gestalte
Ausstellungen, entwerfe und nahe einen Grofteil meiner
Kleidung und pflege meinen Freundeskreis. Mit Hilfe des
Internets finde ich glinstige Flige und Unterkiinfte und unter-
nehme vieles mit Freundinnen und auch allein.

Stadte sind meine Leidenschaft und wann immer ich kann, erkunde ich sie per pedes, mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Rad. Dabei erweitere ich mit der Kamera
meine Fotoserien, die ich dann auch immer wieder mal ausstelle. Manchmal bin ich auch
mit dem Tretroller unterwegs und wenn mich Passanten schief anschauen, lachle ich sie
einfach an. ,Die Gnade des Alters” bringt es mit sich, dass man heute Dinge tun kann, fir
die (man) frau sich friher vielleicht geniert hatte.

Ich muss niemandem mehr etwas beweisen, wei genau, was ich kann, aber auch, wo
meine Grenzen sind. Das heil3t aber nicht, dass ich nicht noch sehr viel Neues probieren
und kennenlernen moéchte! Alt ist man erst dann, wenn man nicht mehr neugierig ist.

Seit vielen Jahren gestalte ich regelmaRig eine live-Sendung beim freien Grazer ,,Radio
Helsinki“. Ich sende Musik aus allen Richtungen, gebe Kulturtipps und lade oft und gerne
Gaste aus den verschiedensten Bereichen ein, um mit ihnen Uber aktuelle Themen zu
plaudern. Das alles kann man auf 92,6 MH im Raum Graz bzw. auf live-stream auch im
Internet verfolgen.

Beim Projekt , Alternative Schonheit” habe ich mitgemacht, weil ich auf die praktische
Umsetzung der Idee durch die Studentlnnen der FH und auch auf die anderen
Teilnehmerinnen gespannt war.

Gestort hat mich dann allerdings die Uberschrift ,Alte Schachtel“ {iber den Fotos, die
beim ersten Projektergebnis auf Plakat-Stiandern in der Offentlichkeit zu sehen waren,
denn fir mich ist dieser Begriff leider negativ besetzt. Zumindest ein Fragezeichen davor
und danach hatte ich mir gewiinscht. Dementsprechend gab es auch aus dem Kreise
meiner Bekannten erst mal einige negative Rlickmeldungen, da alle zunachst nur auf die
Uberschrift achteten. Doch das legte sich mit der Zeit und bald kamen nur mehr positive
Reaktionen.

Insofern hat der erste Teil des Projekts ,Alternative Schdonheit” wohl sein Ziel erreicht.
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ROSALINDE VIDIC, 63 JAHRE

Bin 63 Jahre jung/alt — je nach Stimmung — und lebe in Graz. Seit drei Jahren in Pension
war ich vorher Uber 25 Jahre fir die Organisation eines zeitgendssischen Musikfestivals
zustandig und bin nach wie vor eine begeisterte Zuhorerin von alter und neuer Musik.

Ich kann mich nun verstarkt meiner grofRten Leidenschaft, dem Tanzen, widmen, d.h. ich
besuche mindestens 1 — 2x wochentlich einen Tanzkurs fir griechische Volkstdanze und
lasse auch sonst wenige Gelegenheiten zum Tanzen aus. Ich lese gerne und versuche
auch meine kreativen Seiten wieder zu aktivieren, z.B. mit fotografieren, malen, basteln,
nahen etc.

Das Projekt ,Alternative Schonheit” hat mich deswegen interessiert, weil ich wissen
wollte, wie andere Frauen mit dem Thema ,Alterwerden” umgehen und ich habe
festgestellt, dass wir alle durchaus positiv dazu stehen, dass wir nach wie vor lustvoll
durchs Leben gehen und auch als ,alte Schachteln” noch immer sehr viel bewegen
kénnen!
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MONIKA HUBMANN, 61 Jahre

Ich bin seit 40 Jahren verheiratet, habe eine Tochter mit 40 und einen Sohn mit 34
Jahren. Fir die Erziehung meiner Kinder blieb ich zu Hause und fuhrte den Haushalt.

Ab meinem 40. Lebensjahr habe ich einige Ausbildungen gemacht, unter anderem zur
Ordinationshilfe und fur Shiatsu.

Shiatsu- Behandlungen gebe ich heute noch und es macht viel SpaR.

Meine Freizeit gestalte ich mit Golfen, Walking, Wandern, Schwimmen und ich reise sehr

viel.
Mir macht es grol3e Freude neue Kulturen und Lander zu erleben.

Ich habe bei diesem Projekt deshalb mitgemacht um zu zeigen, dass wir dlteren Frauen
noch sehr viel bewegen und am Leben SpaR haben kénnen.

Mich wirde es freuen, wenn wir dltere Menschen von der Gesellschaft nicht in die Ecke
gestellt wiirden, sondern unsere Erfahrungen auch auf alternative Art an die Jugend
weitergeben kdnnten.

Ich hoffe, diese Wanderausstellung regt zum NACHDENKEN an.
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MICHAELA MAYER — MICHNAY

KOSTUMDESIGN und TEXTILKUNST

Geboren am 2.Juli 1955 in Graz in eine Kiinstlerfamilie
Diplomstudium fiir Bihnenbild und Kostiimgestaltung

1982 Geburt des Sohnes Jakob

1980 — 2001 als Kostiim-und Bihnenbildnerin im Dienst der Vereinigten Bihnen Graz. Als
Kostimbildnerin im Spektrum zwischen Konvention und Avantgarde war ich auch an
zahlreichen Urauffiihrungen des steirischen herbstes bzw. szenischen Produktionen der
styriarte beteiligt.

Seit 2002 war ich international und freischaffend fir namhafte mannliche Regie-
Zampanos und deren Erfolgsbiografien als Kostiimbildnerin tatig. Ich hatte die Biografien
von Bihnenfiguren zu finden und auf der Bihne nachzuvollziehen, was meinen Beruf
Uber 40 Jahre spannend und erfiillt gestaltete.

Daneben entwickelte sich meine Liebe fiir Tango und Textile Kunst, die mir die Balance
zwischen Selbstdarstellung und Kontemplation ermdéglichten.

Meine eigene Biografie und das Alterwerden verarbeite ich in meiner textilen
kiinstlerischen Arbeit, von der mich nur mehr Zeit oder korperliche Beschwerden
abhalten kénnen.

Am Projekt ALTERnative Frauenschonheit interessierte mich zunachst die Perspektive von
Frauenschonheit ohne die Brille eines mannlichen oder weiblichen Regisseurs oder von
(Massen-) Medien ...... was leider nur bedingt gelungen ist: Schénheit entsteht immer im
"Auge des Betrachters", der meistens von Zeitgeist gepragt ist.

Meine Hoffnung sind junge engagierte Augen, die Altes neu sehen lernen ........
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HEIDI W.

Ich heiBe Heidi und habe bei dem Projekt ,ALTERnative Schonheit” mitgemacht, weil
Frauen ab 50 teilnehmen sollten. Ich hatte noch nie vorher gehort, dass dltere Frauen
gesucht wiirden, um das Bild der Frau im reiferen Alter zu zeigen.

Studierende der FH haben von uns Aufnahmen gemacht und ich habe mich fiir das
Teilprojekt ,,ALTE SCHACHTEL?“ entschieden, da der Slogan etwas provokantistund. ..
... weil ich mich auch schon einmal als alte Schachtel fiihlte, die dann entsorgt wurde!

Ich hoffe, dass das Projekt dazu anregt, dass Frauen von 50+ in der Gesellschaft und im
Berufsleben wieder mehr geschatzt werden.
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IGRID KLEMPA, 59 Jahre

Schonheit

S- selbstbewusst

C- charmant
H-herzlich
O-offentlich prasent
N-natirlich
H-humorvoll

E- empathisch

I- interessant

T- tolerant

Projekt ALTERnative Schonheit

SIGRID KLEMPA

Durch die Teilnahme am Projekt
"Alternative Schonheit" bzw. "Alternative
Frauenbilder" mochte ich einen Beitrag
leisten, dass sich

die Wahrnehmung bezlglich alterer
Frauen in unserer Gesellschaft wandelt
und alternative Frauen-Bilder in ihrer
Schoénheit wahrgenommen und verankert
werden.

ALTERNATIVE
A-aktiv

L- liebenswert
T- teamfahig
E- ehrlich
R-risikofreudig

N-nervenstark MR

A-attraktiv F- filmreif

T- tatkraftig R- revolutionar

I- ideenreich A-alltagstauglich

V-vielseitig U-unangepasst

E- eloquent E-empfindsam
N-neugierig
B-begeisterungsfahig
l-idealistisch
L-liebevoll

D-durchsetzungsfahig
E-elegant
R-redegewandt
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MARIA O., 57

Geboren 1957, an einem Tag im
September als die Sonne aufging.

Ich habe einen wundervollen Sohn, der
sein eigenes Leben lebt.

Meine berufliche Arbeit fand handwerklich und klinstlerisch hinter der Bihne statt.

Korperlich, psychisch auf dem Prifstand, bis ins Extrem, aufgefordert, aus dem Funktio-
nieren, den Vorgaben der Gesellschaft und den liberholten Glaubensmustern herauszu-
treten.

An mir zu arbeiten, mein Leben zu Uberdenken, neu auszurichten, was bedeutet es,
worin liegt der Sinn? Ich fange vermehrt an mit mir zu arbeiten, die Freuden, die
Schonheit des Lebens wahrzunehmen und meinen Blick auf beide Seiten der mich
begleitenden Situationen zu lenken.

Das Projekt ALTERnative Schonheit mit seiner doppelten Thematik kam gerade zur
rechten Zeit.

Provokant zu sein, , Alte Schachtel?” Was bedeutet es fiir mich? Es entstand
,Lebensfreude = Schonheit”, ein Video, in dem ich Gber mich selbst lachen kann.

Ich habe den Mut aufgebracht, mich zu zeigen, auf die Bilhne meines Lebens zu treten:

Vor den Vorhang.
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' tanzen
ERIKA THIER (55), Sekretarin
ALTERnative Schonheit

In der ersten Staffel ALTERnative Schonheit 2013 habe ich mitgewirkt, weil das Thema
ebenso brisant wie auch sehr komplex ist. Vor allem halte ich es filir wichtig, der
Schonheitsindustrie entgegen zu wirken. Schlimm finde ich den bereits eingesetzten
Jugend- und zum Teil bereits schon Kinderwahn, an sich herum schnippeln zu lassen. Das
fuhrt dazu, dass die Individualitat verloren geht und alle irgendwie gleich aussehen.

Jede einzelne Frau ist schén, auch wenn sie den vorgegebenen Normen der Gesellschaft
nicht entspricht. Jede Frau hat etwas Schénes an sich, seien es ihre Augen, Hande, ihr
Lacheln und ihre Ausstrahlung oder wie sie sich gibt. Wie wir wissen, tragt auch die
innere Ausgeglichenheit zur Gesamterscheinung bei.

Am Ende liegt die Schénheit doch im Auge des Betrachters/der Betrachterin.

Ich wiinsche der Projektleiterin Djamila Rieger viel Erfolg und hoffe, dass sie durch ihr
Wirken die Menschen zum Nachdenken anregen und den ein oder anderen zum
Umdenken bewegen kann.
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Auswahl aus dem Pressespiegel

Kronenzeitung 14.02.2013

Woche 25.09.2013

Grazerin 01.12.2013
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Falter 11.12.2013

Salzburger Nachrichten 05.07.2014
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Zum Abschluss

Du bist so jung wie deine Zuversicht,
so alt wie deine Zweifel.

So jung wie dein Selbstvertrauen,
so alt wie deine Furcht.

So jung wie deine Hoffnungen,
so alt wie deine Verzagtheit.

So lange die Botschaften der Schonheit,
Freude, Kiihnheit, GroRe

von der Erde, von den Menschen

und von dem Unendlichen

dein Herz erreichen,

so lange bist du jung.

Erst wenn die Flligel nach unten hangen
und das Innere deines Herzens

vom Schnee des Pessimismus

und vom Eise des Zynismus bedeckt ist,
dann erst bist du wahrhaft alt geworden.

Albert Schweitzer
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